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Fachklinik für 
Rehabilitative Medizin

Orthopädie
Geriatrie
Innere Medizin
Traditionelle 
Chinesische Medizin

Graurheindorfer Straße 137
53117 Bonn
www.kaiser-karl-klinik.de

Jetzt gebührenfrei 

informieren: 

0800 6833800

Zurück ins Leben
REHABILITATION STÄRKT IHRE ZUVERSICHT

Gute Erfahrungen bringen Sie schneller 
in ein gesundes, aktives Leben zurück. 
Nach einem Unfall, einer Operation oder 
einer schweren Erkrankung.

Gemeinsam mit Ihrem ärztlichen und therapeutischen 
Team trainieren Sie täglich Ihre Gesundheit. Für Körper, 
Geist und Seele. Das macht Sie stabil für die Zukunft, 
gibt Ihnen Mut und Zuversicht. Fühlen Sie sich wie zu 
Hause und doch als Gast aufmerksam umsorgt. In unse-
ren sehr gut ausgestatteten Zimmern mit Dusche, WC, 
Telefon, TV und Radio. In ruhiger Bonner Citylage mit 
großem Park, Restaurant und preisgekrönter Architektur.



Editorial

Titel: Ab sofort ist Sommer angesagt!
Titelbild: © „Radfahrer“, Kzenon@Fotolia
© Post-Tower, friendshipp@idealbonn

 Ich grüße Sie,

gelegentlich erhalte ich Anrufe von 
Meinungsforschungsinstituten. Seit 
einiger Zeit frage ich die Interviewer 
zunächst, auf welche Weise sie mir ga-
rantieren wollen, dass sie tatsächlich 
das genannte Institut vertreten und 
dass das aktuelle Gespräch vertrau-
lich bleibt und nicht in Wirklichkeit 
anderen Zwecken dient. Etwa meine 
Urlaubspläne herauszubekommen, um 
mir demnächst ungestört die Woh-
nung auszuräumen. Erstaunlichweise 
ist man auf der anderen Seite der Lei-
tung überhaupt nicht auf solche Fragen 
eingerichtet. Meist herrscht ersteinmal 
Schweigen, manchmal wird auch direkt 
wieder  aufgelegt, aber es kam auch zu 
interessanten Gesprächen mit Intervie-
wern, die mein Verhalten nachvollzie-
hen konnten. Bei der Dreistigkeit, mit 
der Kriminelle vorgehen – und bekann-
termaßen das Telefon oft für ihre Tricks 
benutzen – ist es doch naheliegend, 
dass sie sich auch als Meinungsforscher 
ausgeben, um an Informationen über 
mögliche Opfer zu gelangen oder um 
sich über ihr Verhalten zu erkunden. 
Ebenso könnten etwa radikale Gruppen 
Umfragen durchführen, um politische 
Gegner ausfindig zu machen. 

Bei einem Institut hat dies dazu 
geführt, dass ich anschließend an-
geschrieben wurde und man mir ein 
Interview im Rahmen eines persön-
lichen Gesprächs angeboten hat. Der 
Termin kam zustande und verlief völlig 
unaufgeregt.

Mir bleibt jedoch der Gedanke, dass 
fast praktisch alle anderen Personen, 
die für die täglichen Umfragen angeru-
fen werden, sich diesbezüglich unkri-
tisch verhalten. Offensichtlich, anders 
wäre nicht erklärbar, warum die Inter-
viewer auf mein Verhalten so unvorbe-
reitet reagiert haben. Sie kannten das 
noch nicht. 

Ich meine, Umfrageinstitute sollten 
nicht auf den Argwohn ihrer „Mitar-
beiter zuhause“ setzen, sondern ihre 
Vorgehensweise überdenken.

Aber wir sind allgemein recht sorg-
los im Umgang mit Daten über uns ge-
worden. Überall hinterlassen wir breite 
Datenspuren, ständig werden es mehr: 
unterwegs mit Smartphone oder Na-
vigationsgerät, beim Bezahlen im Ge-
schäft, beim Bestellvorgang im Internet 
und auch schon dann, wenn wir nur ein 
wenig im Internet stöbern – und natür-
lich übers Fernsehen, wenn man mittels 
Set-Top-Box empfängt. 

Diplom-Physiker Dr. Andreas Wei-
gend (Diplom für Physik in Bonn, 
Promotion in Stanford, Neuronale 
Netzwerke) hat für Amazon die „Sci-
entific Method“ – die Denkweise des 
Geschäftsmodells – entwickelt. Er weiß, 
was unsere Daten wert sind. In seinem 
Buch „Nie mehr Privatsphäre“ nennt er 
unseren Umgang mit dem, was wir digi-
tal von uns täglich preisgeben, „Selbst-
verwanzung“. Nach seiner Einschätzung 
lässt sich die Datensammelei auch gar 
nicht mehr aufhalten. Stattdessen müs-
sen wir uns jetzt darauf konzentrieren, 
uns die Verfügungsgewalt über unsere 
Daten zurückzuerobern.

Seine „Redezeit“ auf WDR 5 „Neu-
gier genügt“ ist empfehlenswert: http://
www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr5/
wdr5-neugier-genuegt-redezeit/index.
html#

In diesem Sinne bis zum nächsten Mal
Ihr Detlef Hipp
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Auf Initiative des „International Network for the Prevention 
of Elder Abuse“(INPEA) finden am 15. Juni 2017 weltweit 
Aktionen statt. Diese machen auf das noch oft vernachläs-
sigte Problem der Diskriminierung und Misshandlung von 
älteren Menschen eindringlich aufmerksam. Die Aktionen 
wollen sensibilisieren sowie Lösungsstrategien aufzeigen und 
eine Einstellungsveränderung fördern. 
Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Krisentelefone Bera-
tungs- und Beschwerdestellen für alte Menschen (BAG) 
warnt davor, dass Thema zu unterschätzen. „Wir müssen uns 
intensiv mit der Frage von Aggressionen und Gewalt im Al-
ter und in der Pflege beschäftigen“, so Prof. Dr. Hirsch vom 
Forum „Altern ohne Gewalt“ in Bonn. „Gewalt hat vielfältige 
Formen und Gesichter, in der Familie genauso wie in der pro-
fessionellen Unterstützung.“ Aus den Beratungsgesprächen 
der Krisentelefone wird deutlich, dass aggressives Handeln 
von älteren Menschen, pflegenden Angehörigen und Pflege-
fachkräften ausgehen kann. „Wir müssen offen darüber reden 
und den Menschen Unterstützung und Hilfe anbieten. Dazu 
zählen Schulungen, Deeskalationtrainings genauso wie die 
Krisenberatung“, sagt Gabriele Tammen-Parr, Koordinatorin 
der BAG. 
Gewalthandlungen und Straftaten gegen ältere Menschen 
sind keine Seltenheit. Ca. 25 % der älteren Bürger (ohne Pfle-
gebedürftigkeit) haben innerhalb eines Jahres Gewalterfah-
rungen machen müssen. Es kann davon ausgegangen werden, 
dass pflegebedürftige ältere Menschen erheblich häufiger 
Gewaltanwendungenerfahrungen machen! Aber nur wenige 
Gewaltsituationen werden „aktenkundig“. 
Am 24. Juni 2017, 10 bis 13 Uhr findet auf dem Münster-
platz/Ecke Vivatsgasse eine Veranstaltung von HSM und 
dem Forum „Altern ohne Gewalt“ statt. Details dazu erhal-
ten Sie per Email: hsm-forumaltern@web.de oder telefonisch: 
02 28 / 180 889 95.

Noch bis zum 8. September kann jeder kosten-
los an einem der 6 Standorte in Bonn Sport trei-
ben - von Fitness über Zumba bis Pilates.
Unter dem Motto „Sport im Park - Bonn bewegt 
sich“ leiten erfahrene Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter von montags bis freitags zwischen 
18.30 und 19.30 Uhr zu einer Stunde Sport und 
Fitness für Jung und Alt, Anfänger und Fortge-
schrittene an. Die Teilnahme ist kostenlos und 
ohne Voranmeldung möglich. Sport im Park fin-
det bei jedem Wetter statt (Ausnahme: Gewitter 
oder Starkregen)
Neu in diesem Jahr sind auch drei Angebote im 
Römerbad und im Hardtbergbad. Diese begin-
nen mit dem Start der Freibadsaison. Die Teil-
nahme an diesen Angeboten ist ebenfalls kos-
tenlos, jedoch muss der Badeintritt vom Teilneh-
mer bezahlt werden.
Alle Infos finden Sie auch auf unserer Facebook-
Seite „Sport im Park Bonn“.
Info: https://www.ssb-bonn.de

Sport im Park
… in der Zweiten Runde bis zum 8. September 2017

15.6.2017: weltTaG gegen Diskrimi- 
nierung und Misshandlung älterer
23.6.2017: Aktionstag in Bonn

Standorte und Angebote für 2017
	•	 Bonn Innenstadt, Hofgarten am 
		 Akademischen Kustmuseum
	•	 Beuel, Rheinaustr. / Ecke 			 
		 Ernst-Moritz-Arndt-Str.
	•	 Duisdorf, Rochusplatz
	•	 Bad Godesberg, Kurpark, Am Kurpark/ 
		 Ecke Koblenzer Str.
	•	 Römerbad
	•	 Hardtberg
Teilnehmende Partner
	•	 Allgemeiner Hochschulsport Bonn, 
		 Healthy Campus Bonn
	•	 Godesberger Turnverein e.V.
	•	 Turn- u. Kraftsportverein Duisdorf e.V.
	•	 Schwimm- und Sportfreunde Bonn e.V.
Unterstützer
	•	 Barmer
	•	 Stadt Bonn
	•	 Stadtwerke Bonn
	•	 Landessportbund NRW

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH / Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter (AZK)

Wir bieten politische Fort- und Weiterbildung für engagierte Menschen aus christlich-sozialer
Verantwortung an. Weitere Infos zu den Seminaren im Internet unter www.azk.de 

oder telefonisch 0 22 23 – 73 119 (Regina Ochs)

„Politische Bildung bringt auf Augenhöhe!“   •   Auszug aus unseren Bildungsprogrammen 2017

Deutschland und Ungarn: Aus Freundschaft 
wurde „unterkühlte“ Partnerschaft in der EU

„Politisches Abendforum“ mit Dr. Peter Spary, 
Präsident der Deutsch-Ungarischen Gesell-
schaft / Die Teilnahme ist kostenlos. 
13.06.2017 	 6.006 

Seniorenkolleg: Dietrich Bonhoeffer 
(1906 - 1945)
26./27.06.2017	 6.934
Tagungsgebühr: 45,00 € als Tagesgast 

Seniorenkolleg: Ludwig Erhard (1897 - 1977) 
Seminar mit Exkursion zum Kanzlerbungalow 
02./04.07.2017	 6.923
Tagungsgebühr: 45,00 € als Tagesgast
 

Renten - Solidarisch und gerecht?!
„Politik am Mittag“ mit Karl Schiewerling,
MdB, Berlin
Die Teilnahme ist kostenlos
21.07.2017	 6.014

Industriestandort Deutschland: Made in 
Germany Exkursionen u. a. zu den Ford-Werken 
und zum Post Tower
28.-30.08.2016	 6.944
Tagungsgebühr: 100,00 € als Tagesgast

Seniorenkolleg: Buddhismus - die gute Religion?
Exkursion zum Haus Siddharta, Bonn
31.08./01.09.2017	 6.945
Tagungsgebühr: 45,00 € als Tagesgast

Seniorenkolleg: Eine gute Pflege für alle!
 19./20.10.2017	 6.950
Tagungsgebühr: 45,00 € als Tagesgast

Im Tagungsbeitrag sind enthalten:
Übernachtung im Doppelzimmer, Vollver-
pflegung, evtl. Exkursionen, Lehrmaterialien. 
Der EZ-Zuschlag beträgt 16,00 Euro pro Nacht.
Bei einer Teilnahme ohne Übernachtung reduziert 
sich der Tagungsbeitrag (bitte nachfragen!).

ALG-II-Empfänger, Auszubildende und Studenten 
(bis 30 Jahre) erhalten bei allen Seminaren einen 
Rabatt von 50 % auf die Tagungsgebühr.

Johannes-Albers-Bildungsforum gGmbH
Arbeitnehmer-Zentrum Königswinter (AZK)
Johannes-Albers-Allee 3, 53639 Königswinter
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Laderaumausgleich
deutscher 
Möbelspediteure

Mitglied in einem regionalen 
Fachverband des Bundes-

verbandes Möbelspedition 
und Logistik (AMÖ) e.V.

Umzüge
Spedition

Seit 1977

   53117 Bonn, Kölnstr. 657, Tel. 02 28 / 67 55 01
  53359 Rheinbach, Tel. 0 22 26 / 29 07
 56626 Andernach, Tel. 0 26 32 / 49 11 19
info@spedition-keller.de

 www.spedition-keller.de

Freundliche, kompetente Beratung!

Privatumzug  •  Nah und fern  •  Übersee  •  Lagerung
 Professionelle Beratung  •  Individuelle Planung  •  Umfassender Service 

Ihr zuverlässiger 
 Umzugspartner

Weltweit hat er als Promi-Friseur die 
High Society für ihre Auftritte gestylt. Ri-
chard Stanik, so sein richtiger Name, ist 
heute 71, in Rente, aber nicht im  Ruhe
stand. „Ich habe Glück gehabt“, lächelt 
Richard, „ich bin wohl als Friseur gebo-
ren, mein Beruf war auch immer mein 
Hobby. Nach meinem Meisterbrief habe 
ich den Master of Color gemacht, war 
auf Friseur-Weltmeisterschaften, habe 
die Promis der Musikszene, der Politik 
und des Adels frisiert.“ 

Seit er es gelassener angeht, führt Ri-
chard einen Salon der besonderen Art 
und empfängt seine Kunden dort im 
persönlichen Ambiente.  In seinem Win-
tergarten ist ein Frisierplatz eingerichtet, 
und bei gutem Wetter kann der Meister 
auch im Garten unter einer Pflanzenlau-
be schneiden und legen.
 
Von „alter Schule“ mit Dauerwelle und 
chemischen Farben keine Spur. Ri-
chard  Stanik verwendet Naturproduk-
te. Zum Färben verwendet er Pflanzen-
farben. „Gerade dünneres Haar wird 
dadurch fülliger“ - so der Meister. Beim 
ersten Besuch gibt es eine Kopf- und 
Haar-Diagnose und nach dem perfekten 
Schnitt einige Tipps, wie man zu Hau-
se mit der Frisur leicht zurechtkommt.  

Seine Wunschkunden? Richard Stanik 
lächelt wieder. Es sollten Menschen sein, 
die Zeit haben, sich in diesem Ambiente 
wohlzufühlen und nach dem Frisieren 
vielleicht noch einen Kaffee oder Prosec-
co genießen wollen. 
Der verspielt italienisch gestaltete Garten 
mit seinen Statuen ist jedenfalls einla-
dend. Und das Motto von Richard Stanik: 

„Einen Haarschnitt kann ich überall be-
kommen, aber die Beziehung zu meinem 
Friseur kann niemand ersetzen“, ist auch 
passend. 
 
Weitere Informationen:
Chez Richard
Villemomblerstraße 29
53123 Bonn-Duisdorf
Telefon 02 28 - 61 35 09

Zum „Star-Schnitt“  in  den Fris ier-Garten in  Bonn-Duisdorf
Chez  R ichard,  F igaro
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In den NRW-Ferien 

ab 10 Uhr geöffnet

Minigolf und Einkehrhaus Trimborn

53177 Bonn-Bad Godesberg, 
Marienforster Promenade 1
Inhaber: Alfred Trimborn
Tel.: 02 28 / 35 12 54, Fax: 02 28 / 35 12 05
info@minigolf-bonn.de      www.minigolf-bonn.de



D i e  a l l j ä h r l i c he n 
Open-Air-Sommervor-
stellungen des Theaters 
Vorpommern sind vom 
16. Juni bis 12. August 
2017 an den Häfen von 
Greifswald, Stralsund 
und Swinemünde zu er-
leben. „Ahoi – Mein Ha-
fenfestival 2017“ bringt 
Show, Klassik und Auf-
führungen für die gesam-
te Familie auf die Open-
Air-Bühne. Erstmals wird 
es zudem Vorstellungen 
im Zoo Stralsund geben. 
Die Klosterruine Eldena 
(Greifswald) dient dem 
Schauspielensemble als 
Kulisse für eine spekta-
kuläre Inszenierung.

D e r  T a n z a b e n d 
„Rock’n ‘Ballet“ findet sei-
ne Fortsetzung in dem 
Ballett „Soul of Ballet“. 
Eröffnet wird die Open-
Air-Saison in Greifswald 
mit den „Sternstunden 
des Musicals 3 – Wie 
alles begann“. Carl Orffs 

„Carmina Burana“ und 
die große Nacht der ita-
lienischen Oper „Nessun 
Dorma“ sind weitere Hö-
hepunkte des Open-Air-
Festivals 2017.

Unter dem Titel „Wie 
alles begann“ werden die 
erfolgreichen „Sternstunden des Musicals“ fort-
gesetzt. In diesem Jahr wird der Musicalstar 
Chris Murray, der das Publikum bereits als Ti-
telheld in „JEKYLL & HYDE“ begeisterte, den 
Sog des Musicals auf der Open-Air-Bühne zeleb-
rieren. Gemeinsam mit Manfred Ohnoutka, dem 
Ensemble das Theaters Vorpommern und dem 
Philharmonischen Orchester Vorpommern wer-
den Melodien aus großen Musicals wie „Oklaho-
ma“, „My Fair Lady“, „Hair“ und vielen anderen 
erklingen. Die Premiere ist am Freitag, den 16.6. 
um 20.00 Uhr auf der Bühne am Museumshafen 
in Greifswald.

Das wohl erfolgreichste 
Chorwerk aller Zeiten, Carl 
Orffs „Carmina Burana“, ist 
seit dem vergangenen Jahr 
fester Bestandteil des mu-
sikalischen Sommerpro-
gamms. Katarzyna Rab-
czuk, Johannes Richter und 
Thomas Rettensteiner aus 
dem Musiktheaterensemb-
le, der Opernchor sowie der 
Kinder- und Jugendchor 
des Theaters Vorpommern, 
Mitglieder des Berliner 
Ernst-Senff-Chors und der 
Singakademie Stralsund 
sowie das Philharmonische 
Orchester Vorpommern 
unter der Leitung von Flo-
rian Csizmadia garantieren 
ein klanggewaltiges Erleb-
nis, das die Sommernacht 
unvergesslich macht. Am 
Samstag, den 17.6. und 
Freitag, den 14.7. auf der 
Bühne am Museumshafen 
in Greifswald sowie Sams-
tag, den 29.7. und Sams-
tag, den 12.8. in Stralsund 
auf der Hansawiese an der 
Sundpromenade. Beginn ist 
jeweils um 21.30 Uhr.

Neu im Open-Air-Som-
merprogramm des Thea-
ters Vorpommern sind die 
Familienaufführungen im 
Stralsunder Zoo und in der 
Klosterruine Eldena. „Der 
Vogelfänger bin ich ja, stets 

lustig, heissa, hopsasa!“, wer kennt sie nicht, die 
berühmten Worte Papagenos aus Mozarts Oper 

„Die Zauberflöte“. Wo könnte man die 
Geschichte von Papageno und Tamino 
besser erzählen als inmitten der bunten 
Papageien des Stralsunder Zoos! Mo-
zarts musikalisches Märchen „Die kleine 
Zauberflöte“ für Kinder ab fünf Jahren 
auf der Bühne im Zoo: Charmant und 
farbenfroh erzählt. Die Premiere ist am 
Sonntag, den 25.6. um 15.00 Uhr, weite-
re Vorstellungen bis 18.7. 

In der Klosterruine Eldena zeigt das 
Schauspielensemble das Abenteuerstück 

„Robin Hood“ für Kinder ab 8 Jahren: Ein 
Spiel um Gerechtigkeit, Liebe, Verrat, 
Treue und den Sieg des Guten mit Musik 
und spannenden Gefechten. Ab Samstag, 
den 8.7., weitere Vorstellungen bis 30.7. 

Große Arien wie „Nessun dorma“ 
oder „Vissi d’arte“ („Tosca“) dürfen in der 

„Italienischen Opernnacht“ ebenso wenig 
fehlen wie der berühmte „Gefangenen-
chor“ aus Giuseppe Verdis „Nabucco“. 
Das Philharmonische Orchester Vor-
pommern spielt unter der Leitung von 
Generalmusikdirektor Golo Berg und 
die großen Stimmen des Opernensem-
bles entführen die Zuschauer nach Ita-
lien – in die Heimat der Oper. Die Pre-
miere ist am Samstag, den 1.7. um 20.00 
Uhr auf der Bühne am Museumshafen 
in Greifswald.

Das BallettVorpommern bietet nach 
der Erfolgschoreographie „Rock ’n‘ Bal-
let“ mit „Soul of Ballet“ einen neuen 
spektakulären Tanzabend zu Soulmusik 

– ab 7.7. auf der Bühne am Museumsha-
fen in Greifswald. Beginn der Ballettvor-
stellungen ist jeweils um 21.00 Uhr.

AHOI – Mein Hafenfestival 2017
Zum Open-Air an die Ostsee

Infos und Karten unter: www.ahoi-meinhafenfestival.de
E-Mail: ticket@theater-vorpommern.de

Abendkasse: Drei Stunden vor Aufführungsbeginn

Die Spielorte der mobilen Open-Air-Bühne:
Greifswald (Museumshafen) 
Salinenstraße 60, 17489 Greifswald
Stralsund (Sundpromenade/Wiese Hansa-Gymnasium)
Seestraße 9, 18439 Stralsund

AnzeigeVo rp  ommern   
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5 Fragen an Diplom-Sportlehrer Sven Herold von AUNOLD Orthoschlaf

Worauf ist beim Bettgestell  
zu achten?

Das Bettgestell ist ein Möbel. Die 
Auswahl hängt vom individuellen 
Geschmack ab. Wichtig ist die zur 
Körpergröße passende Sitzhöhe. Diese 
erleichtert das Ein- und Aussteigen 
enorm. Es gibt auch Komfortbetten, 
die senkrecht höhenverstellbar sind. 

Ein Bett sollte keine störenden  
Geräusche verursachen. Dieser  
Punkt hängt von Konstruktion  
und Qualität ab.

Was kostet ein gutes Bett?
Das gute Bett besteht aus der  
Summe der Elemente. Der Preis  

einer Matratze liegt zwischen 500,- und 1.000,- €. Einfache  
Lattenroste beginnen schon bei 150,-€, für sehr gute Modelle 
muss man mit 500,- € rechnen. Ein hochwertiges Bettgestell  
beginnt bei 700 bis 900,- €. Ende offen ...

Weitere Informationen:
AUNOLD Orthoschlaf 
Berliner Freiheit 7, 53111 Bonn
Tel. 02 28 - 96 15 83 40

AUNOLD Orthoschlaf 
Minoritenstraße 9 - 11, 50667 Köln
Tel. 02 21 - 99 57 88 0

www.aunold.de

Was ist eine orthopädische Matratze?
Jede Matratze kann „orthopädisch“ sein. 

Wichtig ist, dass die Wirbelsäule im Schlaf  
gelagert wird, wie sie im aufrechten Stand  
geformt ist. Neutral, entlastend für Band- 
scheiben, Muskulatur und Bandapparat.

Wie wichtig ist das Lattenrost?
Normale Ausführungen dienen in erster  

Linie der Belüftung der Matratze. Es gibt aber 
auch wenige Lattenroste auf dem Markt, mit 
denen die Matratze in ihrer Funktion deutlich 
erweitert wird. 

Stütze im Bereich der Lendenwirbel und 
Nachgiebigkeit im Schultersegment können  
Matratzen alleine lediglich zu einem Teil  
erfüllen. Das vom Fachmann angepasste,  
funktionelle Lattenrost kann hier deutlich  
mehr ausrichten.

Welches Kissen sollte man verwenden?
Viele Menschen haben Probleme mit Verspannungen  

im Bereich der Halswirbelsäule. 
Das Schlafkissen muss zwei Aufgaben erfüllen. Es sollte  

bequem sein und den geradlinigen Verlauf der Wirbelsäule  
in diesem Bereich unterstützen. 

Das Kissen wird der Matratze, dem Lattenrost und dem 
Schläfer angepasst, nicht umgekehrt. 

Ganz wichtig: Kissen vor dem Kauf testen!

Regeneration

Komfort
Entlastung

Qualität

Betten und Schlafsysteme in Bonn bei AUNOLD an der Oper

www.aunold.de

Berliner Freiheit 7
53111 Bonn
0228 - 96 15 83 40

Welches ist das richtige Bett?

A nzeige    

Sven Herold
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Martin Luthers Thesenanschlag in Wittenberg
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„German Angst“? Tief verankert in der deutschen Volks-
seele wird sie in ihren, zuweilen heftigen Ausschlägen sogar 
zum Gegenstand des Gespötts bei den europäischen Nach-
barn. Auch in einem Superwahljahr wie diesem greift sie 
um sich. Besonders dann, wenn kritische Stimmen einen 
Abbau des Sozialstaats befürchten. Darf man auch weiter-
hin noch auf ein Mindestmaß  an sozialer Gerechtigkeit 
hoffen, um das befürchtete Abgleiten in die Altersarmut 
zu verhindern? 

Im ausgehenden Mittelalter wurde die soziale Frage 
überlagert von einer weitaus schwerwiegenderen Befürch-
tung. Denn in weiten Teilen der Bevölkerung stand damals 
an vorderster Stelle nicht die soziale, sondern Gottes Ge-
rechtigkeit. Wie sollte man im Jüngsten Gericht bestehen, 
wenn ein zürnender Gott alle Sünden anrechnete, die 
sich im Laufe eines langen  Erdenlebens auf dem eigenen 
Schuldkonto angesammelt hatten? Was in diesem Fall 
Angstgefühle hervorrief, überstieg die vor Altersarmut bei 
weitem. Denn immerhin drohte die ewige Verdammnis, 
jener religiöse Super-GAU, über den hinaus nichts Qual
volleres vorstellbar war.

Mit hochkarätigen Ausstellungen zelebriert die 
protestantische Welt ihr 500. Reformationsjubiläum.

Von Dr. Bernd Kregel

Nachhall

wenige

langer

-
-



Schmachtende Seelen

Auch Martin Luther tat sich 
zunächst schwer mit diesem 
Problem. Doch dann machte er 
bei seiner verzweifelten Suche 
nach dessen Lösung eine folgen-
schwere Entdeckung. Beim Stu-
dium der Paulusbriefe im Neuen 
Testament fand er heraus, dass 
Gottes Gerechtigkeit nicht mit 
menschlicher Verdammnis ein-
her gehen musste. Vielmehr, so 
erkannte er, entsprach es Got-
tes Wesen, alle Menschen ge-
recht zu machen, die an seine 
befreiende Erlösungstat in Jesus 
Christus glaubten. Damit war 
die zentrale reformatorische Er-
kenntnis aus der Taufe gehoben, 
und vorbei war es mit den bishe-
rigen Gewissensqualen und Angstzuständen.

Dem damals üblichen Ablasshandel war damit sogleich 
der Boden entzogen. Denn die Vorstellung von einem gnä-
digen Gott machte es nicht mehr erforderlich, mit der al-
lerhöchsten Instanz zweifelhafte Tauschgeschäfte abzu-
schließen. Dies bedeutete, dass auch die bislang im Fege-
feuer schmachtenden Seelen umgehend der Vergangenheit 
angehörten. Ebenso der Erwerb von Ablassbriefen, die sich 
bei dem neuen Bußverständnis als überflüssig erwiesen. 

Epochenwandel

Doch wer konnte in den politischen und 
religiösen Wirren jener Zeit schon ah-
nen, dass Luthers hammerharter 

„Anschlag“ in Wittenberg auch 
gleich die ganze Kirche  ins 
Wanken bringen würde? 
Denn überall im Land setzte 
der Nachhall ein unglaub-
liches reformatorisches 
Potential frei, das mit sei-
nen neuen Einsichten die 
bisherige Glaubenswelt 
gleichsam auf den Kopf 
stellte.

So sollten strukturelle Ver-
werfungen in der bisherigen 
Glaubenslandschaft nicht lange 
auf sich warten lassen bis hin zu 
zerstörerischen Religionskrie-
gen. Ob es, so mag man zum 
500. Reformationsjubiläum fra-
gen, im Namen der Frohen Bot-
schaft all dieser Opfer tatsäch-
lich bedurft hätte? 

Immerhin wurde mit der Re-
formation ein Epochenwandel 
eingeleitet, mit dem sich der 
Übergang vom Mittelalter zur 
Neuzeit erheblich beschleunigte.

Reichhaltiges Ausstellungsprogramm
Wen wollte es da verwundern, wenn die Kernlande der 

Reformation in diesem Jahr besonders nachdrücklich in 
den Jubelgesang der „Wittenbergischen Nachtigall“ ein-
stimmen. Die Länder Thüringen, Sachsen-Anhalt und 
Sachsen tun dies in einem kaum zu überbietenden Kul-
tur- und Ausstellungsprogramm, auch wenn das sozialis-
tische Zeitalter über lange Jahrzehnte hinweg erhebliche 
Glaubenslücken hinterließ. In neuem Glanz erstrahlen nun 
Luthers Geburts- und Sterbestätte in Eisleben. Ebenso das 
Lutherhaus in Eisenach, in dem der junge Luther einst als 
Vollwaise Zuflucht gefunden hatte.

			   >>

Anschlagstür der 
Schlosskirche von 

Wittenberg

Innenraum der Wittenberger Schlosskirche
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Göttliche Eingebung

Auch die Stadt Erfurt besinnt sich auf stilvolle Weise ihrer  
Luthertradition. Denn begann nicht hier seine  theologische Kar-
riere, als ihn ein unter Todesangst abge-
legtes Gelübde in das ehrwürdige 
Augustinerkloster führte? Hier 
schuf er in seinem kleinen Stu-
dierzimmer beim ernsthaften 
Ringen um die Wahrheit die 
theologischen Vorausset-
zungen für seinen späteren 
erfolgreichen Werdegang als 
Reformator.

Teuf lische Attacken

Auch die Wartburg oberhalb von Eisenach erweist sich als ein 
Eckpunkt in seiner frühen Biografie. Sie diente ihm als Zufluchts-
stätte nach dem Wormser Reichstag, auf dem er sich unter Über-

windung aller Ängste dem kaiserlichen Befehl widersetzt 
hatte,  alle seine Schriften zu widerrufen. Selbstbewusst 

setzte er hier auf der Wartburg noch eins drauf, indem 
er in nur zwölf Wochen das Neue Testament aus dem 
Griechischen ins Deutsche übersetzte. Eine Meister-
leistung und ein Durchbruch zugleich.

 Erfurter Krämerbrücke Luthers Studierzimmer in Erfurt

39340 Haldensleben · Jakob-Uffrecht-Str. 3 · www.meilingdruck.de · Telefon: 0 39 04 / 66 66 10 · Fax: 0 39 04 / 66 66 66

Die Profis in
Sachen Druck

Qualität
seit 1987



Die Wartburg bei Eisenach
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Mit einer höchst anschaulichen Ausstellung zum Thema 
„Luther und die Deutschen“ darf  sich der Reformator heute an 
seinem markanten Wirkungsort der Anerkennung des Lan-
des Thüringen sicher sein. In vielfältigen Exponaten werden die 
Auswirkungen der Reformation auf die Deutschen einfühlsam 
präsentiert. Natürlich gehört nach Ansicht von Projektleiter Dr. 
Marc Höchner auch Luthers Arbeitszimmer unbedingt dazu, an 
dessen Rückwand in kurzem Zeittakt die Projektion eines auffäl-
ligen Tintenflecks erkennbar wird. Echt oder unecht, das ist hier 
die Frage. Sicher ist nur, dass der Teufel mit seinen Attacken den 
erfolgreichen Abschluss der Bibelübersetzung nicht hat verhin-
dern können.

Weg zur christlichen Freiheit

Über den Löwenanteil jedoch an Exponaten zur Reformation 
verfügt das Land Sachsen-Anhalt, war doch Wittenberg für meh-
rere Jahrzehnte das Zentrum der Reformation. Hier imponiert 
vor allem das großartig renovierte Lutherhaus, ein ehemaliges 
Augustinerkloster, in dem der Reformator mit seiner Frau Katha-
rina von Bora seine zweite Lebenshälfte forschend und lehrend 
verbrachte. Wichtiger noch als der geräumige Disputationssaal ist 
hier das rustikal ausgestattete Arbeitszimmer Luthers, an dessen 
quadratischem Tisch einst seine legendären Tischreden gehalten 
wurden.

						      >>

Luthers Studierzimmer auf der Wartburg

In den NRW-Ferien 

ab 10 Uhr geöffnet

Minigolf und Einkehrhaus Trimborn

53177 Bonn-Bad Godesberg, 
Marienforster Promenade 1
Inhaber: Alfred Trimborn
Tel.: 02 28 / 35 12 54, Fax: 02 28 / 35 12 05
info@minigolf-bonn.de      www.minigolf-bonn.de

 mit perfekt eingespieltem Taxi-Service! 
Kata logbes te l lung  und  Buchung:
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0 22 1 - 34 02 88 0  Felix  Reisen GmbH 
I n d u s t r i e s t r a ß e  1 3 1 b  .  5 0 9 9 6  K ö l n

Seien Sie Gast beim großen Rosenberger Schlossfest! Erleben Sie eine 
musikalische Führung durch die Räumlichkeiten des Schlosses im male-
rischen tschechischen Örtchen Krumau, bevor Sie den »Troubadour« 
von Giuseppe Verdi auf der um 360 Grad drehbaren Zuschauertribüne 
des Schlossparks genießen! Bestaunen Sie prächtige Renaissance- und 
Barockbauten in Budweis, das Märchenschloss Frauenberg, Wasser-
schloss Rothlota und die malerische Altstadt von Wittingau

Rosenberger Schlossfestspiele
5  Tage   21.07.-25.07.17   e    778,-   p.P.   in    DZ/HP
(EZ/HP  e  898,-)  Sie wohnen im 4-Sterne Hotel Budweis im mit-
telalterlichen Zentrum von Budweis



Lutherrose Königin 
Margarethes in Wittenberg
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Disputationszimmer im Lutherhaus von Wittenberg

Luthers Taufkirche in Eisleben

In weiteren Bereichen des Lutherhauses sind unter dem Aus-
stellungstitel „Luther! 95 Schätze – 95 Menschen“ Exponate 
aus den unterschiedlichsten Bereichen der Reformationsge-
schichte zusammen getragen. Ein wichtiger Teilbereich ist dem 
Schrecken des Todes gewidmet, der mit seiner ständigen Dro-
hung nur wenig Lebensfreude aufkommen ließ. Umso erstaun-
licher, so Dr. Stefan Rhein als Direktor der Stiftung Lutherge-
denkstätten in Sachsen-Anhalt, wie erfolgreich  Luther die aus 
seinem religiösen Perfektionismus erwachsene 
Angst im Glauben überwand. 

Mut des Reformators

Dass Luther nicht nur Zustim-
mung sondern zuweilen auch Wi-
derspruch erfährt, dokumentiert der 
zweite Schwerpunkt dieser Ausstel-
lung unter dem Titel „95 Menschen“. 
Porträtiert werden, so erklärt es Ku-
rator Benjamin Hasselhorn, zahlreiche 
Persönlichkeiten, die alle auf unterschied-
liche Weise in Kontakt standen zur Botschaft der 

Arbeitszimmer im Lutherhaus von Wittenberg

MAX-FRANZ-STR. 1 ː EINGANG BURGSTR.                                              53177 BAD GODESBERG ː DI▶SA AB18 UHR 

kultiviertes Publikum !
             Musik der letzten 50 Jahre                                    live, so oft wie möglich!
                                            ↳↵

KUNSTAUSSTELLUNGEN  ː  LIVE-MUSIK      GUTE LAUNE  ː  COFFEE WINE COCKTAILS 

SONNTAGS 
MONTAGS 
FEIERTAGS 
GESCHLOSSEN

ELPi_45_210mm.indd   1 18.05.17   20:03
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Wittenberger Brauerei-Innenhof

  Altar in der Wittenberg Stadtkirche

Reformation. Ihr Spektrum reicht von Karl May, 
der Winnetou zum Christen machte, über Fjodor 
Dostojewski bis hin zu Sophie Scholl. 

Der berechtigte Widerspruch an Luther und sei-
ner Lehre entzündet sich heute vor allem an sei-
ner Einstellung zum Judentum, dem er in kaum 
verständlicher Schärfe seine Toleranz verweigerte. 
Und natürlich entzündet er sich an Luthers Hal-
tung gegenüber den aufrührerischen  Bauern, die 
er mit markigen Worten der fürstlichen Übermacht 
preisgab. Was allerdings  nach 500 Jahren Thesen-
anschlag bleibt, ist der Respekt vor dem Mut des Re-
formators, in Glaubensfragen selbst den höchsten 
kirchlichen und politischen Instanzen die Stirn zu 
bieten. 

www.sachsen-anhalt-tourismus.de
www.thueringen-entdecken.de
www.luther-erleben.de
www.lutherland-thueringen.de

Für die Unterstützung bei der Recherche bedanken wir uns bei der Thüringer Tourismus GmbH und beim Sachsen-Anhalt Tourismus.

COIFFEUR
Villemomblerstr. 29

53123 Bonn (Duisdorf)
Tel.: 02 28 /61 35 09

Bitte nur nach Voranmeldung
Seit jeher Ihr Perückenspezialist · Komplettservice 

für Perücken · Auch Hausbesuche möglich
E-Mail: hErzog-bEckEr@kanzlEi-rothEr.dE

intErnEt: www.kanzlEi-rothEr.dE

wir bEratEn SiE bEi rEchtSproblEMEn 
iM SEniorEnrEcht:

bEtrEuungSrEcht. VorSorgEVollMacht. 
patiEntEnVErfügung. EltErnuntErhalt. 
lEiStungEn dEr pflEgEVErSichErung …

ihr anSprEchpartnEr: 
rEchtSanwältin hErzog-bEckEr

rhEinallEE 4, 53173 bonn

tEl.: 02 28/92 39 16 41 
fax: 02 28/92 39 16 43

rechtsanwälte
ROTHER

Rother_quer2012.indd   1 15.05.12   15:32



	 Werke  von 

	 Hannah Solmecke und Kolleginnen
Vernissage: 6. Juli 2017, 19.00 Uhr

Hannah Solmecke, Narrenschiff

Silvia Siemens-Fischer, Märchenschloss

Christina Schäfer

Faszination der Farben und Formen: Drei Malerinnen, drei Malstile

Hannah Solmecke malt und zeichnet seit der 
Kindheit, anfänglich in figurativer bzw. gegenständ-
licher Form, dann immer mehr abstrakt und vor-
wiegend in Öl. Sie hält es mit Henri Matisse „Malen 
heißt nicht Formen färben, sondern Farben formen.“ 
Nicht die Motive, sondern die Auseinandersetzung 
mit der Farbe und der Form stehen für sie im Vor-
dergrund. Eine fotografische Wiedergabe von Moti-
ven ist nicht ihr Ziel. Ihre Malerei ist ein ergebnisof-
fener Prozess, dabei entwickelt sich ausgehend von 
einer Grundidee vieles erst beim Malen. Kennzeich-
nend für ihre Ölmalerei ist eine mutige Experimen-
tierfreudigkeit sowohl bei der Farbgebung als auch 
beim Bildaufbau.

Christina Schäfer, Mitglied des Bad Godesber-
ger Kunstvereins, vermittelt mit ihren Darstellungen 
ihre Liebe zur Natur. Holländische Meeresimpressi-
onen, geprägt durch häufige Aufenthalte in Zeeland, 
aber auch (Meeres-) Früchte, Pflanzen oder Blumen 
gehören zu ihrem Repertoire.

Silvia Siemens-Fischer hat 2002 eher zufällig 
zur Malerei gefunden, aber seitdem ist sie aus ihrem 
Leben nicht mehr wegzudenken. Mit Öl und Acryl 
malt sie, inspiriert durch Literatur und Musik, ge-
genständlich und abstrakt mit viel Begeisterung für 
Farbe und Form.
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n AWO Ortsverein 
Bonn-Stadt

werktags, 15 - 18 Uhr

Internet-Café

n Begegnungsstätte CLUB
Fr., 23.6. und 28.7., 9.30 - 11.30 Uhr

Computervormittag für Senioren · Wenn 
Sie bereits Erfahrung im Umgang mit 
Computer haben und für Ihre Probleme 
Lösungen suchen, dann könnte der Ge-
sprächskreis „Sankt Augustiner Compu-
tervormittag für Senioren“ eine Anlauf-
stelle sein. Kontakt: Martin Swidzinski 
(Referent). Anmeldung erforderlich.

n Margarete-Grund-
mann-Haus

donnerstags, 9 - 13 Uhr

Internet-Café · Internet, E-Mail, Textverar-
beitung unter fachkundiger Begleitung. 
Kosten: 0,50 E pro halbe Stunde.

dienstags und donnerstags, 16 - 17.30 
Uhr

Computer für Einsteiger 2 · Windows Vista, 
7, 8 und 10. Aufbau und Übungskurs. 
Anmeldung erforderlich.

dienstags und donnerstags, 16 - 17.30 
Uhr

Computer für Einteiger 1 · Windows Vista, 
7, 8 und 10. Anmeldung erforderlich.

Mi., 7.6., 10 - 13 Uhr

Kaufen und Verkaufen im Internet: eBay & 
Co. · Zweiteiliger Workshop. Anmeldung 
erforderlich. Kosten: 40 E.

jeden 2. Do., ab 20 Uhr

Arbeitskreis Fotografie · Anmeldung er-
forderlich (Dietger Wüst, 0228 26 16 26).

Mi., 28.6., 9.30 - 12.30 Uhr

Workshop: Smartphone-Grundkurs (And-
roid), Teil 1 · Kosten: 20 E.

Mi., 5.7., 9.30 - 12.30 Uhr

Workshop: Smartphone-Aufbaukurs 
(Android), Teil 2 · Kosten: 20 E.

Mi., 12.7., 9.30 - 12.30 Uhr

Workshop: Smartphone-Vertiefungs-
und Erweiterungskurs  (Android), Teil 3 

· Kosten: 20 E.

Mi., 19.7., 9.30 - 12.30 Uhr

Fragestunde zu zu Computer Smartphone 
& Co · Anmeldung bei Herr Bartkowski 
(02224 96 73 23). Kosten: 10 E pro 30 
Minuten.

n Offene Tür Dürenstraße
Mi., 7.6., 14 - 17 Uhr

Workshop: Online-Banking – aber sicher! 
· Anmeldung erforderlich. Kosten: 20 E.

Sa., 10.6. und 8.7., 14 - 18 Uhr

Computer-Sprechstunde des Computer-
club Siebengebirge e.V. · Kostenlose 
Hilfe für Jedermann. Nur nach Voran-
meldung (02223 29 63 67).

Mo., 12.6. bis 3.7., 17.30 - 19 Uhr

Facebook für Senioren · Kontakt: Dr. Barko 
Bartkowski (Leitung). Anmeldung erfor-
derlich. Kosten: 40 E.

Mi., 14.6. bis 5.7., 14 - 15.30 Uhr

Übungs- und Auffrischungskurs · Kontakt: 
Dr. Barko Bartkowski (Leitung). Anmel-
dung erforderlich. Kosten: 40 E.

Mi., 14.6. bis 5.7., 15.45 - 17.15 Uhr

Windows 10 für Umsteiger · Kontakt: Dr. 
Barko Bartkowski (Leitung). Anmeldung 
erforderlich. Kosten: 40 E.

n Städt. Begegnungs-
stätte Mehlem

Di., 6.6., 10 - 13 Uhr

Fotos verschönern – einfache Fotobe-
arbeitung · Ausschnitte vergrößern, 
Belichtung korrigieren, Farbstiche 
beheben und unscharfe Fotos retten; 
Fotos als Collagen oder Dia-Show mit 
Musik präsentieren. Kontakt: Dr. Barko 
Bartkowski (02224 96 73 23, ab 18 Uhr). 
Anmeldung bis zwei Tage vor Beginn. 
Kosten: 20 E (3 UStd.).

Di., 25.4. und 2.5., 10 - 13 Uhr

Gestalten mit Text und Bildern · Mit einfa-
chen Mitteln gestalten Sie Grußkarten, 
Einladungen, Platzkarten oder Fotoka-
lender selbst – Sie brauchen dazu nicht 
mehr als Textverarbeitung. Werden Sie 
kreativ! Kontakt: Dr. Barko Bartkowski 
(02224 96 73 23, ab 18 Uhr). Kosten: 20 
E (3 UStd.).

Di., 20.6., 10 - 13 Uhr

Fotobücher selbst gestalten · Persönlich 
gestaltete Fotobücher sind ein tolles 
Geschenk. Hier lernen Sie, wie man die 
vielfältigen kreativen Möglichkeiten 
nutzt und auf einfache Weise ein pro-
fessionelles Ergebnis erzielt. Kontakt: Dr. 
Barko Bartkowski (02224 96 73 23, ab 
18 Uhr). Anmeldung bis zwei Tage vor 
Beginn. Kosten: 20 E.

Di., 27.6. und 4.7., 10 - 13 Uhr

Die eigene Internet-Seite mit Jimdo · 
Ohne Internet-Auftritt geht heute gar 
nichts mehr. Aber ist das nicht teuer 
und aufwändig? Nein – inzwischen 
gibt es einfache Möglichkeiten, eine 
kostenlose Internetseite zu erhalten 
und mit Inhalten zu füllen. Kontakt: Dr. 
Barko Bartkowski (02224 96 73 23, ab 
18 Uhr). Anmeldung bis zwei Tage vor 
Beginn. Kosten: 40 E (6 UStd.).

Gymnastik/Turnen

montags, ab 9 Uhr

Yogilates ·  Elemente von Yoga werden mit 
Pilates verbunden, besonderes Workout 
für Körper und Seele; im ev. Gemein-
dehaus Niederbachem. Anmeldung 
erforderlich. Schwimmgemeinschaft 
Wachtberg-Godesberg

montags, 9.20 - 10.50 Uhr und 11 - 
12.30 Uhr

Tai Chi und Qi Gong ·  Kontakt: Dr. Stefan 
Tippach (Trainer). Kosten: 9 E pro Veran-
staltung. Offene Tür Dürenstraße

montags, ab 9.30, 10.15 und 11 Uhr, 
dienstags, ab 9.30 und 10.15 Uhr, 
mittwochs, ab 11 und 11.45 Uhr, 
donnerstags, ab 9.30, 10.15, 11.45 und 
12.30 Uhr, sowie freitags ab 11 Uhr

Gymnastik für die Wirbelsäule im 
Sitzen ·  Wir bieten Gymnastik für 
die Wirbelsäule im Sitzen, zur Re-
gulierung des Blutdrucks, für das 
allgemeine Wohlbefinden sowie 
zur gezielten Sturzprophylaxe in soge-
nannten Hocker- sowie Stehgruppen an. 
Praxis Lazarev

montags, 9.30 - 10.30 Uhr

Vorbeugung gegen Osteoporose ·  Anmel-
dung erforderlich (C. Loef, 0178 35 98 
371). CBT Wohnhaus St. Markusstift

montags, ab 10 Uhr

Pilates ·  Ganzheitliches Körpertraining, 
Verbesserung der Stützmuskulatur; in 
der Gymnastikhalle am Kurfürstenbad. 
Anmeldung erforderlich. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

montags, 10.30 - 11.30 Uhr

Bewegt älter werden – Gymnastik auf 
dem Stuhl ·  Anmeldung erforderlich (C. 
Loef, 0178 35 98 371). CBT Wohnhaus 
St. Markusstift

montags, ab 11 Uhr

Rückengymnastik ·  Verbesserung der 
Haltung und Bewegung, gezielte 
Kräftigung und Gymnastik zur bes-
seren Körperwahrnehmung, keine 
Grundkenntnisse erforderlich; in 
der Gymnastikhalle am Kurfürs-
tenbad. Schwimmgemeinschaft 
Wachtberg-Godesberg

montags, 11 - 12 Uhr

Sitzgymnastik  AWO Ortsverein Bonn-
Duisdorf e.V.

montags, 11 - 12.30 Uhr

Wirbelsäulengymnastik ·  Eine rü-
ckenstärkende Gymnastik mit 
Bewegungs- und Körpererfahrung, 
Koordination und Kondition, Dehn- und 
Kräftigungsübungen im Stehen und auf 
der Matte. Kontakt: Gisela Büchmann 
(Leitung). Anmeldung erforderlich. 
Kosten: 6 E Beitrag. Begegnungs- und 
Bildungsstätte Thomas Morus

montags, ab 16 oder 17 Uhr

QiGong ·  Sanfte Bewegungsabläu-
fe, Lebensenergie in Fluss brin-
gen, wirkt positiv auf Herz und 
Kreislauf; im ev. Gemeindehaus 
Niederbachem. Anmeldung erfor-
derlich. Schwimmgemeinschaft 
Wachtberg-Godesberg

montags, ab 18, 19 oder 20 Uhr

Pilates ·  Ganzheitliches Körpertraining, 
Verbesserung der Stützmuskulatur; 
im ev. Gemeindehaus Niederbachem. 
Anmeldung erforderlich. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

dienstags, 9 - 10 Uhr (Ferien ab 17.7.)

GTV Sturzprophylaxe/Gleichgewichts-
training ·  Unsicherheit beim Gehen 
erzeugt Angst vor dem Fallen und ruft 
eine Festhaltespannung im gesamten 
Körper hervor. Diesen Teufelskreis ver-
suchen wir zu durchbrechen, indem wir 
uns bei beschwingter Musik bewegen. 
Kontakt: Ute Schendzielorz (Leitung). 
Pro Stunde: 3 E für Mitglieder, sonst 65 
E für Zehnerkarte für Nichtmitglieder. 
Offene Tür Dürenstraße

dienstags, 9 - 11.30 Uhr

Speziell auf ältere Menschen abgestimmte 
Gymnastikübungen ·  Kontakt: Diplom-
Sportpädagogin Helga Linder (Leitung). 
Kosten: Teilnahme 1,50 E. AWO Ortsver-
ein Bonn-Stadt

dienstags, ab 17 Uhr

Spannungsfeld Rücken ·  Verbesserung 
der Haltung und Bewegung, gezielte 
Kräftigung und Gymnastik zur bes-
seren Körperwahrnehmung, keine 
Grundkenntnisse erforderlich; in 
der Gymnastikhalle am Kurfürs-
tenbad. Schwimmgemeinschaft 
Wachtberg-Godesberg

dienstags, ab 18 Uhr

Konditionsgymnastik ·  Noch mehr „Po-
wer“: Kraft, Ausdauer, Gelenkigkeit 
und Bewegungskoordination. Gute 
Grundkondition notwendig; Turnhalle 
Berkum. Anmeldung erforder-
lich.  Schwimmgemeinschaft 
Wachtberg-Godesberg

dienstags, ab 19 Uhr

Powermix Fitness ·  Verbesserung von 
Kraft und Ausdauer, gezielte Gym-
nastik mit Musik, gute Grundkondi-
tion vorausgesetzt; in der Turnhalle 
Berkum. Anmeldung erforder-
lich.  Schwimmgemeinschaft 
Wachtberg-Godesberg

Di., 13.6. bis 5.9., 16 - 16.45 Uhr

Gymnastik für „Sie und Ihn” im Sitzen ·  
Schonend für Knie- und Hüftgelenke ist 
die Gymnastik im Sitzen. Erhalten oder 
sogar verbessern der Muskelkraft durch 
gezieltes Üben und Dehnen, Balance- 
und Haltungsübungen zur Sturzpro-
phylaxe, wohltuende Entspannung. 

Kontakt: Katharina Zerwas. Anmeldung 
bis zwei Tage vor Beginn. Kosten: 20 E 
(für 10 UStd.). Städt. Begegnungsstätte 
Mehlem

mittwochs, ab 9 Uhr

Pilates ·  Ganzheitliches Körpertraining, 
Verbesserung der Stützmuskulatur; 
im Familienzentrum Villip. Anmeldung 
erforderlich. Schwimmgemeinschaft 
Wachtberg-Godesberg

mittwochs, 9.30 - 10.30 Uhr (Ferien ab 
17.7.)

Seniorengymnastik ·  Kontakt: Gerlinde 
Habenicht (Leitung). Anmeldung und 
Informationen erhalten Sie beim VfB 
(0228 40 367-26). Kosten: Kosten auf 
Anfrage. Offene Tür Dürenstraße

mittwochs, 15 - 16 Uhr

Gymnastik ·  Turnhalle, René-Schikele-Str. 
15, 53123 Bonn. AWO Ortsverein Bonn-
Duisdorf e.V.

mittwochs, ab 18 oder 19 Uhr

Pilates ·  Ganzheitliches Körpertraining, 
Verbesserung der Stützmuskulatur; im 
Hotel Dahl Niederbachem. Anmeldung 
erforderlich. Schwimmgemeinschaft 
Wachtberg-Godesberg

mittwochs, ab 19 Uhr

QiGong ·  Sanfte Bewegungsabläufe, 
Lebensenergie in Fluss bringen, wirkt 
positiv auf Herz und Kreislauf; im 
Familienzentrum Berkum. Anmeldung 
erforderlich. Schwimmgemeinschaft 
Wachtberg-Godesberg

jeden 1., 3. und 4. Mi., 15 - 16.30 Uhr

DRK Gymnastik ·  Durcharbeiten des 
ganzen Körpers im Sitzen. Kräftigung 
und Mobilisation der gesamten Mus-
kulatur und des Gleichgewichtes. 
Kontakt: Ingrid Gahl (Leitung). Offene 
Tür Dürenstraße

donnerstags, 8.30 - 9.15 Uhr, 9.30 - 
10.15 Uhr und 10.30 - 11.15 Uhr

Gymnastik für Osteoporose-Betroffene 
·  Anmeldung erforderlich (DRK, 0228 
98 31 52). CBT Wohnhaus St. Markusstift
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Für die Terminangaben 
übernimmt der Verlag 

keine Gewähr. 
Informieren Sie sich 

gegebenenfalls bei den  
Anbietern, ob Veranstaltungen 

stattfinden, ausfallen oder 
sich zeitlich verschieben. 

Die Adressen/Tel.-Nr. 
finden Sie auf den

Seiten 29/30

donnerstags, ab 9.30 Uhr

Bodyworkout – Spezial ·  Mit Leich-
tigkeit zur Bestform, gesundheits-
orientiertes Krafttraining ohne 
Geräte und durch Einsatz individuell 
befüllbarer Schwunghanteln; in 
der Gymnastikhalle am Kurfürs-
tenbad. Schwimmgemeinschaft 
Wachtberg-Godesberg

donnerstags, 11 - 11.45 Uhr

Leichte rhythmische Bewegungsbungen 
·  Kontakt: Frau K. Surkowa (Leitung). 
Anmeldung erforderlich. Städt. Begeg-
nungsstätte Mehlem

donnerstags, ab 18 Uhr

Bauch-Beine-Po ·  und nicht nur die 
Körperteile werden angesprochen, 
kombiniertes Körpertraining mit 
schonenden Bodenübungen; im Hotel 
Dahl in Niederbachem. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

donnerstags, ab 19 Uhr

Bodystyling – let´s have fun! ·  Für jeder-
mann, dynamisches Fitnesstraining 
für alle Altersklassen; im Hotel Dahl in 
Niederbachem. Schwimmgemeinschaft 
Wachtberg-Godesberg

freitags, 13.30 - 14.30 Uhr

Sitzgymnastik ·  Durch leichte Übungen im 
Sitzen wird die Beweglichkeit erhalten. 
Kontakt: Susanne Arck (Leitung). Be-
gegnungs- und Bildungsstätte Thomas 
Morus

freitags, 14.30 - 16 Uhr

Qi Gong ·  Kontakt: Dr. Stefan Tippach (Trai-
ner). Kosten: 10 E pro Veranstaltung. 
Offene Tür Dürenstraße

Sport/Fitness

montags, ab 9, 10, 11, 17.15 oder 
18 Uhr, dienstags, ab 9 oder 10 Uhr, 
donnerstags, ab 19 oder 20 Uhr und 
freitags, ab 16 Uhr

AquaGym im Flachwasser ·  Sanftes, 
abwechslungsreiches, effektives Aqua-
Training, Schwimmkenntnisse nicht er-
forderlich; im Hotel Dahl Niederbachem. 
Anmeldung erforderlich. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

montags, 10 - 10.45 Uhr

Bewegt älter werden: Gym-
nastik im Sitzen für Senioren  
Margarete-Grundmann-Haus

montags, 10.30 - 12 Uhr (ab 12.6.)

Gelenkyoga ·  Kontakt: Frau Hieronymi-
Pinnock (Leitung). Kosten: 7,50 E. Begeg-
nungsstätte Konvente

montags, 14 - 17 Uhr

Tischtennis ·  Die Tischtennis-Gruppe freut 
sich über neue Mitspielerinnen und 
-spieler. Anmeldung erforderlich. Städt. 
Begegnungsstätte Mehlem

montags, ab 18.15 oder 18.45 Uhr und 
mittwochs, ab 18.45 oder 19.30 Uhr

Aquatic Fitness ·  Durch Auftriebsgürtel 
im Wasser schweben, Muskulatur 
wird gezielt gestärkt, gelockert 
und gleichzeitig massiert, mit 
flotter Musik; im Wachtbergbad Berkum. 
Anmeldung erforderlich. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

montags, 18.15 - 19.45 Uhr (Ferien ab 
17.7.)

VfB Rückenfitness für eine gesunde Hal-
tung ·  In unseren Rückenfitness Kursen 
fließen neben Übungen aus der klassi-
schen Rückenschule auch Elemente aus 
Pilates und dem funktionellen Training 
mit ein. Kontakt: Esther Borschel (Lei-
tung). Anmeldung und Informationen 
erhalten Sie beim VfB (0228 40 367-26). 
Kosten: Kosten auf Anfrage, da eine För-
derung durch die Krankenkasse möglich 
ist. Offene Tür Dürenstraße

montags und mittwochs, ab 19.30 Uhr

AquaGym im Flachwasser ·  Sanftes, 
abwechslungsreiches, effektives Aqua-
Training, Schwimmkenntnisse nicht 

erforderlich; im Wachtbergbad Berkum. 
Anmeldung erforderlich. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

dienstags, ab 9.30, 10.30 und 13.15 Uhr

Bewegt älter werden: Gymnastik für Frau-
en ab 60  Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, ab 15.30, 18.15 und 19.30 
Uhr und donnerstags, ab 11 Uhr

Faszientraining ·  Für das Lösen, Dehnen 
und Kräftigen der Faszien (Bindege-
webe); in der Gymnastikhalle am 
Kurfürstenbad. Schwimmgemeinschaft 
Wachtberg-Godesberg

dienstags, 16 - 17 Uhr

Parkinson-Gymnastik ·  Dieser Kurs geht 
besonders auf die Bedürfnisse und Fä-
higkeiten der an Parkinson Erkrankten 
ein. Teilnahme nur für Mitglieder der 
Parkinson Vereinigung. Kontakt: Birgitt 
Rößler (Leitung). Offene Tür Dürenstraße

dienstags, 18.30 - 20 Uhr

Qigong ·  Anmeldung erforderlich (Marion 
Dietz, 0228 37 61 10). CBT Wohnhaus St. 
Markusstift

dienstags, ab 20 Uhr und mittwochs ab 
19.30 Uhr

Cardioboxing ·  Effektives Workout und 
mitreißendes Konditionstraining; 
in der Gymnastikhalle am Kurfürs-
tenbad und der Gymnastikhalle 
in Wachtberg-Villip. Schwimmgemein-
schaft Wachtberg-Godesberg

mittwochs, 10.30 - 12 Uhr (Ferien ab 
17.7.)

Reha-Sport für Schmerzpatienten ·  Kon-
takt: Gerlinde Habenicht (Leitung). An-
meldung und Informationen erhalten 
Sie beim VfB (0228 40 367-26). Kosten: 
Kosten auf Anfrage, da Förderung 
durch Krankenkasse möglich. Offene 
Tür Dürenstraße

donnerstags, 9.15 - 10.15 Uhr (Ferien 
ab 17.7.)

VfB Fit ab 70 – Gleichgewichtstraining 
für Senioren ·  Ziel dieses Kurses ist 
es, ihre Muskelkraft aufzubauen, die 
Reaktions- und Koordinationsfähigkeit 
zu verbessern und ihre Haltung sowie 
das Gleichgewicht gezielt zu trainieren. 
Kontakt: Martina Weiß-Bischof (Lei-
tung). Anmeldung und Informationen 
beim VfB (0228 40 367-26). Kosten: 
Kosten auf Anfrage, da Förderung 
durch Krankenkasse möglich. Offene 
Tür Dürenstraße

donnerstags, 10.30 - 12 Uhr (Ferien ab 
17.7.)

VfB Sport in der Krebsnachsorge für 
Frauen ·  Für den Heilungsprozess 
spielt sowohl die körperliche Ver-
fassung der Krebs-Patientinnen 
als auch der seelische Zustand 
eine sehr wichtige Rolle. Schon 
im Krankenhaus gibt es Tipps für 
anschließende Rehabilitations-
Maßnahmen, die vor allem 
eine schnelle Reintegration der Betroffe-
nen in das Arbeits- und Sozialleben zum 
Ziel haben. Kontakt: Gerlinde Habenicht 
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(Leitung). Anmeldung und Informationen beim 
VfB (0228 40 367-26). Kosten: Kosten auf 
Anfrage, da Förderung durch Krankenkasse 
möglich. Offene Tür Dürenstraße

donnerstags, 17.30 - 19 Uhr

Feldenkrais-Gruppe ·  Die Übungen haben eine 
positive Wirkung bei Rückenschmerzen, Knie-, 
Nacken- oder Schulterschmerzen, Schlafstö-
rungen usw. Kontakt: Rita Räderscheidt (Lei-
tung; 0228 32 28 69). Offene Tür Dürenstraße

freitags, 12.30 - 13.30 Uhr (Ferien ab 17.7.)

VfB Reha-Sport für Schmerzpatienten ·  Kontakt: 
Gundula Müller-Napp (Leitung). Anmeldung 
und Informationen erhalten Sie beim VfB 
(0228 40 367-26). Kosten: Kosten auf Anfra-
ge, da Förderung durch Krankenkasse möglich. 
Offene Tür Dürenstraße

freitags, ab 18.15 oder 19 Uhr

Aquatic Fitness ·  Durch Auftriebsgürtel im 
Wasser schweben, Muskulatur wird gezielt ge-
stärkt, gelockert und gleichzeitig massiert, mit 
flotter Musik; im Konrad-Adenauer-Gymna-
sium. Anmeldung erforderlich. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

jeden 2. und 4. Fr., 10 - 11.30 Uhr

Bewegt älter werden: Fit im Grünen – Bewegung 
und Begegnung ·  Sanfte Bewegungsübungen 
drinnen und draußen für jedes Alter. Das Ange-
bot findet bei jeder Witterung statt; bei Regen 
ggf. drinnen. Bitte an wetterfeste Kleidung 
und festes Schuhwerk denken. Kosten: 3 E. 
Margarete-Grundmann-Haus

samstags, 14.30 - 15.30 Uhr

Fitnesstraining für Konzentration und Ge-
dächtnis ·  Geistige und körperliche Aktivi-
täten sind eine wichtige Voraussetzung bis 
ins hohe Alter Fit zu bleiben. Trainieren Sie 
in entspannter Atmosphäre regelmäßig Ihre 
Konzentrationsfähigkeit und Ihr Gedächnis. 
Margarete-Grundmann-Haus

samstags, ab 16 Uhr

Schwimmkurs für Erwachsene ·  Erlernen von 
Rücken- und Kraulschwimmen; im Wacht-
bergbad Berkum. Anmeldung erforderlich. 
Schwimmgemeinschaft Wachtberg-Godesberg

Schwimmen

montags bis freitags, 9 - 20 Uhr

Vitalisarium – Schwimmbad für Gäste geöffnet  
Vitalisarium im Wohnstift Beethoven

Wassergymnastik

montags und mittwochs, ab 15 Uhr

Wassergymnastik ·  In der René-Schikele-Str. 15, 
53123 Bonn. AWO Ortsverein Bonn-Duisdorf 
e.V.

montags, ab 17, 18 und 19 Uhr, donnerstags 
ab 11, 13, und 15 Uhr

Vitalisarium – Aqua-Fitness ·  45 Minuten pro 
Termin. Anmeldung erforderlich. Vitalisarium 
im Wohnstift Beethoven

dienstags, 8.30 - 9 Uhr und donnerstags, 9.45 
- 10.15 Uhr

Vitalisarium – Wassergymnastik mit Frau Vogt 
·  Anmeldung erforderlich. Vitalisarium im 
Wohnstift Beethoven

dienstags/donnerstags, 17.30 - 18 Uhr, mitt-
wochs, 8.30 - 9 Uhr, freitags, 10.30 - 11 Uhr

Vitalisarium – Bewegungsbad / Physiotherapie 
·  Anmeldung erforderlich. Vitalisarium im 
Wohnstift Beethoven

mittwochs, 9.30 - 10 Uhr

Vitalisarium – Wassergymnastik mit Frau Stein 
·  Anmeldung erforderlich. Vitalisarium im 
Wohnstift Beethoven

Tanzen

montags, 15 - 17 Uhr

Folkloretanz ·  Kontakt: Hedwig Sundernmann 
(Leitung). Anmeldung erforderlich. Kosten: 
2,50 E je Teilnehmer. Begegnungs- und Bil-
dungsstätte Thomas Morus

jeden 2. Mo., 14.30 - 16.15 Uhr

Bewegt älter werden: – Einladung zum Tanztee 
·  Verbringen Sie einen schwungvollen Nach-
mittag in netter Gesellschaft bei klassischer 
Tanzmusik. Auch für das leibliche Wohl ist 
gesorgt. Ein Angebot in Kooperation mit dem 
Tanzsportclub Blau-Gold-Rondo Bonn e.V. 
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 14 - 16 Uhr

Folkloretanz für Seniorinnen und Senioren ·  
Jeder kann mitmachen, ohne Vorkenntnisse, 
ohne eine/n Partner/in mitbringen zu müs-
sen. Kontakt: Marianne Neubauer (Leitung). 
Kosten: 2,50 E pro Veranstaltung. Offene Tür 
Dürenstraße

jeden 2. und letzten Mi., ab 15 Uhr

Seniorentanz mit Wally und Heinz Mirgel 
·  Die DJ’s Wally und Heinz Mirgel (Mixed 
Revival Sound), die schon die Gäste der AWO 
Sankt Augustin-Niederpleis begeistern, 
spielen Evergreens und aktuelle Schlager. 
Kosten: Eintritt 1 E, kein Mindestverzehr. AWO 
Ortsverein Bonn-Stadt

freitags, ab 18 Uhr

„De Höppeflüh“ – Internationaler Volkstanz  
Margarete-Grundmann-Haus

Meditation

montags, 15 - 16 Uhr

Sitzyoga  AWO Ortsverein Bonn-Duisdorf e.V.

montags, 15.30 - 17 Uhr und 17.30 - 19 Uhr

Hatha-Yoga ·  Anmeldung erforderlich (DRK, 0228 
98 31 52). CBT Wohnhaus St. Markusstift

dienstags, 9 - 10.30 Uhr

Qigong für Anfänger und Fortgeschrittene ·  Die 
vielfältigen Übungen im Rahmen der traditio-
nellen chinesischen Heilkunde regulieren und 
stärken körperliche, seelische und geistige 
Funktionen. Kontakt: Marielle Platiel (Leitung). 
Anmeldung erforderlich. Kosten: 5 E Teilneh-
merbeitrag. Begegnungs- und Bildungsstätte 
Thomas Morus

sonntags, 10 - 12 Uhr

Meditation ·  Koordination: Dr. Richard Ratka 
(02244 79 80) und Herr Uwe Motz (0170 31 
36 393). Margarete-Grundmann-Haus

Wandern

montags, 10 - 11 Uhr

„Nordic Walking – schonende Ausdauer für 
Herz und Kreislauf“ ·  Gemeinsam erleben wir 
diese neue Art des Gehens. Bitte bringen Sie 
Wander-/Sportschuhe, Handschuhe, Stöcke 
und gute Laune mit. Wir gehen ca. eine Stun-
de. Die Teilnahme erfolgt grundsätzlich auf 
eigene Gefahr. Anmeldung nicht erforderlich. 
Begegnungsstätte CLUB

jeden 2. Mi., ab 9 Uhr

Wanderung ·  Ab 9 Uhr mit Manfred Wolniak, 12 
- 15 km. Ab 9.30 Uhr mit Monika Metzger, 6 - 8 
km. Anmeldung erforderlich. Begegnungs- und 
Bildungsstätte Thomas Morus

Zack Umzüge & Dienstleistungen GmbH
An der Esche 28 · 53111 Bonn
Tel.: 02 28 - 68 44 7-0 · Fax: 02 28 - 68 44 7-22
mail@zack-umzuege.de

www.zack-umzuege.de

Umzüge nah und fern • Lagerung

Mitglied im 
Bundesverband 
Möbelspedition 
und Logistik 
(AMÖ) e.V.

• Unentgeltliche Erstellung eines Angebotes inkl. 
 Besichtigung und ausführliche Umzugsberatung
• Gestellung aller nötigen Verpackungsmaterialen
• Montage aller Möbelsysteme, Neumöbelmontagen
• Möbeländerungen durch eigenen Schreiner
• Küchenmontage inklusive aller Anschlüsse
• Klavier- und Flügeltransport, 
• Kunsttransporte
• Außenaufzug, Treppensteiger usw.
• Fachgerechte Lagerung in Halle oder Container
• Umzugsgut-Versicherung

Unsere Leistungen 
im Überblick

Day Spa* • Fitness-/Gerätesport
Präventionssport • Physiotherapie

in einem besonderen Ambiente

Beachten Sie auch unser 
von den Krankenkassen 
gefördertes Angebot für
Präventionssport kurse!

Tel.: 0 22 22 / 73 - 521
53332 Bornheim
Siefenfeldchen 39 
info@vitalisarium-beethoven.de

www.vitalisarium-beethoven.de

*Schwimmbad
Finn. Sauna
Bio-Aroma-Sauna
Röm. Dampfbad
Salionarium
Zirben-Sanarium
Wellness-Massagen
und mehr …
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Wir machen den Weg frei. 

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

  Wann, wo, wie

 Sie wollen: Wir 

sind für Sie da!

Online-Banking
Nehmen Sie Ihre Bank mit, wohin Sie wollen: Mit unserem Online-Banking erledigen  
Sie Überweisungen, Daueraufträge oder Lastschriften im Blumenladen, schließen  
Finanzprodukte bequem auf der Couch ab oder überprüfen Ihre Finanzen einfach vor  
dem Schlafengehen. Mehr auf vobaworld.de

Volksbank
Bonn Rhein-Sieg
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donnerstags, ab 8 Uhr

Nordic Walking für Anfänger ·  Sanftes 
Ganzkörpertraining mit maximalem 
Übungseffekt. Anmeldung erforderlich. 
Ort: Treffpunkt am Parkplatz zwischen 
Gimmersdorf und Villip. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

14-tägig freitags, ab 13 Uhr

Bewegt älter werden: Wandergruppe ·  
Wanderziele und Abfahrtszeiten erfra-
gen Sie bitte telefonisch. Die Teilnahme 
erfolgt auf eigene Verantwortung. 
Margarete-Grundmann-Haus

Gartenpflege

montags, ab 10.15 Uhr

Treffen der Gartenfreunde ·  Gartenfreunde 
zur Unterstützung der Gruppe sind herz-
lich Willkommen. Kontakt: Ursula Hahn 
(Leitung). Haus am Redoutenpark

Sprachen

montags, 9.30 - 11 Uhr

„Italienisch“ – Konversations-
kurs ·  Anmeldung erforderlich. 
Margarete-Grundmann-Haus

montags, 9.30 - 11 Uhr

Französisch ·  Konversationskurs für Interes-
sierte mit guten Französischkenntnissen. 
Kontakt: Michèle Mickisch-Marconnot 
(Leitung). Offene Tür Dürenstraße

dienstags, 9.30 - 11 Uhr

„Spanisch für Senioren“ – Anfänger-
Kurs ·  Anmeldung erforderlich. 
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 10 - 12 Uhr

Französisch ·  Kontakt: Josef Hilgert 
(Ansprechpartner). Begegnungsstätte 
Konvente

dienstags, 13.30 - 15.30 Uhr

Englische Konversation für Fortgeschrittene 
·  Wir sind eine Gruppe von Teilnehmenden 
über 50 Jahre, die sich in lockerer Atmo-
sphäre über Themen unterhalten, welche 
der Zeitschrift „World und Press“ 
entnommen werden. Haben Sie Lust 
mitzumachen? Dann kommen Sie 
doch einfach dazu! Kontakt: Michael 
Sahner (02246 82 25, sahnerfamilie@t-
online.de). Anmeldung erforderlich. 
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 2. und 4. Di., ab 15 Uhr

Englische Konversation ·  Kosten: 5 E Kos-
tenbeitrag. AWO Nachbarschaftszentrum 
Bad Godesberg

mittwochs, 14.30 - 16 Uhr

Englische Konversation ·  Reden über 
Gott und die Welt - aber auf Englisch! 
Voraussetzung für diesen Kurs ist 
die Fähigkeit sich verständlich auf 
Englisch ausdrücken zu können. Kontakt: 
Peter Hüllen (Leitung). Kosten: 5 E pro Mo-
nat. Begegnungsstätte Konvente

donnerstags, 12.30 - 14 Uhr

Englisch für Einsteiger ·  Der Kurs richtet 
sich an Personen, die bereits Grund-
kenntnisse in Englisch haben und 
denen es Spaß macht, in lockerer 
Atmosphäre ihren Wortschatz zu erwei-
tern und mögliche Sprachhemmungen 
abzubauen. Kontakt: Peter Hüllen 
(Leitung). Kosten: 5 E pro Monat. Begeg-
nungsstätte Konvente

freitags, 10.30 - 12 Uhr

Französisch Konversation ·  Im Mittel-
punkt des wöchentlichen Treffens steht 
der rege Austausch in französischer 
Sprache auf der Basis tagesaktueller 
gesellschaftlicher und politischen The-
men. Kontakt: Doris Hansen (Leitung). 
Begegnungsstätte Konvente

freitags, 14 - 16 Uhr

Englisch Aktiv – Konversationskurs ·  In 
diesem Kurs sitzen Sie nicht nur im Kurs-
raum, sondern es werden auch alterna-
tive Aktivitäten geplant und das alles 
in Englisch (Museumsbesuch, Ansehen 
von Filmen, Stadtführung,…). Es sollten 
recht gute Englischkenntnisse vor-
handen sein. Anmeldung erforderlich. 
Margarete-Grundmann-Haus

Schreiben

dienstags, ab 19.30 Uhr

Kreative Schreibwerkstatt Bonn ·  Schreiben 
interessanter Texte, Briefe, Geschichten, 
Gedichte, der Phantasie Raum geben, 
sprachliche Fähigkeiten erweitern. Kon-
takt: Monika J. Mannel (Leitung). Kosten: 
40 E (10 Abende). Offene Tür Dürenstraße

mittwochs, 15 - 17 Uhr

„Tintenspuren – Kreatives Schreiben“  
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 2. Mi., 10 - 12.30 Uhr

Schreib- und Denkwerkstatt ·  „Die 
Freude am geschriebenen Wort in 
die Tat umsetzen und die so entstan-
dene Texte stilistisch und inhaltlich 
hinterfragen.“ Interessierte sind herzlich 
willkommen. Kontakt: Anno Daas und 
Beate Graf (Leitung). Städt. Begegnungs-
stätte Mehlem

donnerstags, 10.30 - 12 Uhr

Abenteuer Schreiben ·  In die Welt der Phan-
tasie eintauchen und die Freude am Spiel 
mit den Worten finden. Kontakt: Marita 
Bagdahn (Leitung). Anmeldung erforder-
lich. Kosten: 6 E Beitrag. Begegnungs- und 
Bildungsstätte Thomas Morus

Literatur

montags bis donnerstags, 14 - 17 Uhr

Besuchen Sie die Bücherei der Begeg-
nungsstätte  Senioren-Begegnungsstätte 
Limperich

jeden 1. Mo., 10.30 - 12 Uhr

Literaturkreis ·  Es werden kurze und längere 
Texte gelesen und besprochen. Kontakt: 
Dr. Helmut Löns (Leitung). Anmeldung er-
forderlich. Kosten: 2,50 E pro Teilnehmer. 
Begegnungs- und Bildungsstätte Thomas 
Morus

jeden 3. Mo., ab 15 Uhr

Treff am Bücherturm mit Vorleser Kai Gre-
bert ·  Eine Gelegenheit zum Zuhören und 
Plaudern bei einer Tasse Tee oder Kaffee. 
Thema am 19.6.: „Der Salon der Rahel 
Varnhagen“. Thema am 17.7.: „Un-
geschminkte Wahrheiten der The-
aterwelt“. Kosten: Spende erbeten. 
Margarete-Grundmann-Haus

donnerstags, 14 - 16 Uhr

Treffen des Literaturkreises ·  Neue Teil-
nehmer sind herzlich willkommen! 
Kontakt: Dr. Eberhard Teicher (Leitung). 
Anmeldung erforderlich. Städt. Begeg-
nungsstätte Mehlem

Philatelie

jeden 1. Do., 13 - 16 Uhr

Treffen der Philatelisten ·  Anmeldung erfor-
derlich. Städt. Begegnungsstätte Mehlem

Gesellschaftsspiele

montags, 13.30 - 17 Uhr

Skat und Doppelkopf ·  Gemeinschaft und 
regelmäßiges Gehirntraining tragen 
entscheidend zu einem zufriedenen und 
gesunden Leben bei. Anmeldung nicht 
erforderlich, jedoch bitte pünktlich sein. 
Begegnungsstätte CLUB

montags, 13.30 - 17 Uhr

Schachkreis  Margarete-Grundmann-Haus

montags, 13.30 - 17 Uhr

Karten- und Gesellschaftsspiele ·  Spielen 
Sie mit gleichgesinnten Menschen in 
unserer gemütlichen Begegnungsstätte 
eine Runde Skat, Rommee oder Brettspie-
le. Wir freuen uns über neue Mitspieler. 
Zwischendurch können Sie sich ein Stück 
Kuchen mit Kaffee schmecken lassen. 
Begegnungsstätte Konvente

montags, 13.30 - 17.30 Uhr

Bridge ·  Die Bridge-Gruppe heißt neue 
Mitspielerinnen und -spieler herzlich 
willkommen. Anmeldung erforderlich. 
Städt. Begegnungsstätte Mehlem

montags, 14.30 - 16.30 Uhr

Bowling mit der Wii-Spielkonsole – Wir 
laden Sie ein zum virtuellen Bowling  
Margarete-Grundmann-Haus

montags, 15 - 17 Uhr

Schach ·  Spieler und Spielerinnen mit unter-
schiedlichem Spielniveau. Weitere Spieler 
und Spielerinnen willkommen. Offene Tür 
Dürenstraße

montags, 15 - 17 Uhr

Rummy-Cup ·  Neue Mitspieler/innen will-
kommen! Offene Tür Dürenstraße

montags, 15 - 18 Uhr

Rommécup, Mensch ärgere Dich nicht und 
andere Spiele  AWO Ortsverein Bonn-Stadt

jeden 1. und 3. Mo., 18 - 21 Uhr

Skat – endlich mal wieder miteinander Skat 
spielen ·  Mitspielerinnen und Mitspieler 
gesucht. Anfänger mit Vorkenntnissen 
und Fortgeschrittene sind herzlich will-
kommen! Nachbarschaftszentrum Brüser 
Berg

jeden 2. Mo., 15 - 17 Uhr

Doppelkopf für Fortgeschrittene ·  Die Dop-
pelkopf – Gruppe heißt neue Mitspiele-
rinnen und -spieler herzlich willkommen. 
Vorkenntnisse werden erwartet. Kontakt: 
Sabine Samson (Leitung). Städt. Begeg-
nungsstätte Mehlem

jeden 2. und 4. Mo., 17 - 18.30 Uhr

Schach – Spielen und gemeinsam Lernen ·  
Für Jung und Alt. Jeder ist willkommen. 
Das Angebot ist für Anfänger gedacht, die 
Schach lernen oder auffrischen wollen, 
sowie für Fortgeschrittene, die Spiel-
partner suchen. Nachbarschaftszentrum 
Brüser Berg

jeden 4. Mo., 14.30 - 15.30 Uhr

B i n g o n a c h m i t t a g  
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 13.30 - 17 Uhr

Schach und Schafkopf für Könner und 
solche, die es werden möchten ·  Ge-
meinschaft und regelmäßiges Gehirn-

Bürgersprechstunden Ihrer
Bürgermeister und 
Bundestagsabgeordneten
Wenden Sie sich mit Ihren Fragen, Anregungen und Problemen 
an die Politiker und Verwaltungsspitzen Ihres Ortes oder Land-
kreises! Dort ist man daran interessiert, mit den Menschen im 
Gespräch zu sein, sich bürgernah informieren und sich für sie 
einsetzen zu können. Oft kann schon im Vorfeld eines persönli-
chen Gesprächs eine Empfehlung ausgesprochen oder anderwei-
tig konkret weitergeholfen werden. 
Allgemein empfehlenswert, oft sogar unbedingt erforderlich, 
ist die vorherige Anmeldung. Diese sollte möglichst frühzeitig 
erfolgen, damit gegebenenfalls Informationen oder Unterlagen 
zum Anliegen eingeholt werden können. Alle Angaben sind ohne 
Gewähr von Richtigkeit und Vollständigkeit.

	 Bonn

Oberbürgermeister Stadt Bonn, Ashok-Alexander Sridharan
Altes Rathaus, Markt 2, 53111 Bonn
Nach Vereinbarung, Anmeldung und Informationen im 
Bürgerbüro, Tel.: 77 20 21 / 77 20 49, buergerbuero@bonn.de

Bürgermeister Reinhard Limbach (CDU)
Altes Rathaus, Markt 2, 53111 Bonn
Jeweils von 16 bis 17 Uhr, verbindliche Anmeldung 
über die Fraktionsgeschäftsstelle erforderlich,
Tel.: 77 38 10, cdu.ratsfraktion@bonn.de

Bürgermeisterin Gabriele Klingmüller (SPD)
Termine nach Vereinbarung
Clemens-August-Str. 64, 53115 Bonn
Tel.: 249 800, Fax 249 80-33, ub.bonn.nrw@spd.de

Bürgermeisterin Angelica Kappel (Grüne)
Termine mittwochs oder freitags nach Vereinbarung
Fraktionsgeschäftsstelle, Rathausgasse 5-7, 53111 Bonn
Anmeldung: 77 20 73, gruene.ratsfraktion@bonn.de

Dr. Claudia Lücking-Michel, MdB, CDU
Bürgersprechstunden: Di., 6. + 13. Juni sowie Mi., 5., Mo., 10., 17. 
und 24. Juli 2017 von 16 - 18 Uhr. 
Um Voranmeldung wird gebeten.
Wahlkreisbüro, Markt 7, 53111 Bonn, Tel: 38 76 31 00
claudia.luecking-michel.wk@bundestag.de

Ulrich Kelber, MdB, SPD
Bürgerbüro, Clemens-August-Straße 64, 53115 Bonn
Bürgersprechstunde: 3., 5., 6., 7., 8. und 21.04.2017 
sowie  03,05,11  &  26.05.2017  
für genau Uhrzeiten & Anmeldung jeweils unter Tel.: 28 03 135, 
Ulrich.kelber.ma04@bundestag.de 

Katja Dörner, MdB, Grüne			 
Wahlkreisbüro, Dorotheenstr. 79, 53111 Bonn
Mo. - Fr.  10 - 12 und 15 - 17 Uhr sowie nach Vereinbarung
Anmeldung: Tel.: 629 199 58, Fax: 0228 - 629 199 59
katja.doerner.ma04@bundestag.de, www.katja-doerner.de

	 Rhein-Sieg-Kreis

Landrat Sebastian Schuster
Termine nach Vereinbarung, Tel:  0 22 41 / 13 21 14 (Vorzimmer)
Kreisverwaltung des Rhein-Sieg-Kreises
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg

Elisabeth Winkelmeier-Becker, CDU
Termine nach Terminvereinbarung	
Wahlkreisbüro, Wahnbachtalstraße 8, 53721 Siegburg
Tel: 02241 / 971 5704, Fax: 02241 / 971 5705
elisabeth.winkelmeier-becker@wk.bundestag.de

Dr. Norbert Röttgen, CDU
Termine nach Terminvereinbarung
Wahlkreisbüro, Johannes-Albers-Allee 3, 53639 Königswinter
Tel. 0 22 23/73-168, norbert.roettgen@wk.bundestag.de

Sebastian Hartmann, SPD
Termine nach Vereinbarung 
Wahlkreisbüro, Frankfurter Str. 47, 53840 Troisdorf
Tel:  0 22 41 - 999 33 10, Fax: 0 22 41 - 999 33 14
Sebastian.Hartmann.ma04@bundestag.de

Dr. Alexander Soranto Neu, Die Linke
Wahlkreisbüro, Mühlenstraße 46, 53721 Siegburg
8.12.2016, Termine nach Vereinbarung
Telefon: 0 22 41 / 97 14 104, Fax: 0 22 41 / 16 94 863
alexander.neu.ma04@bundestag.de
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training tragen entscheidend zu einem 
zufriedenen und gesunden Leben bei. 
Anmeldung nicht erforderlich, jedoch 
bitte pünktlich sein!. Begegnungsstätte 
CLUB

dienstags, 14 - 17 Uhr

Spielnachmittag – Rummikub, Canasta, 
Mensch-ärgere-dich-nicht etc. ·  Auch 
hierzu laden wir ganz herzlich neue 
Spieler ein. Sie kennen die Spiele nicht? 
Macht nichts! Sie können sie bei uns 
lernen. Anmeldung erforderlich. Städt. 
Begegnungsstätte Mehlem

dienstags, 14.15 - 18 Uhr

O f f e n e r  S p i e l e t r e f f  
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 14.30 - 17 Uhr

Schach ·  Die Schach-Gruppe erwartet 
freudig neue Mitspieler (auch Anfänger). 
Anmeldung erforderlich. Städt. Begeg-
nungsstätte Mehlem

jeden 2. und 4. Di., 15 - 18 Uhr

Skat  AWO Ortsverein Bonn-Stadt

jeden 3. Di., 15.30 - 17 Uhr

Bingo  AWO Ortsverein Bonn-Stadt

14-tägig mittwochs, ab 15 Uhr (gerade 
KW)

Doppelkopfrunde  CBT Wohnhaus St. 
Markusstift

mittwochs, ab 15 Uhr

Unsere Bridgegruppe sucht neue Mitspie-
ler! ·  Ort: In der Bibliothek des Wohnstift 
Beethoven. Wohnstift Beethoven

jeden 1. Mi., ab 14 Uhr

Bingo  AWO Ortsverein Bonn-Duisdorf e.V.

jeden 1. und 3. Mi., 18 - 21 Uhr

Offener Spielabend ·  Wir laden alle, 
die gerne spielen ein, einfach mal 
vorbeizuschauen und mitzuspielen. 
Wir entscheiden bei jedem Treffen 
neu, welche Spiele wir an dem Abend 
spielen möchten. Nachbarschaftszent-
rum Brüser Berg

14-tägig donnerstags, ab 15 Uhr 
(ungerade KW)

Kniffel und andere Spiele  CBT Wohnhaus 
St. Markusstift

freitags, 14.30 - 16.30 Uhr

Kartenspiel ·  In fröhlicher Atmosphäre 
wird Rommè gespielt. Kontakt: Habiba 
Osmani (Leitung). Begegnungs- und 
Bildungsstätte Thomas Morus

freitags, 15 - 16 Uhr

Bingo  Evang. Seniorenzentrum 
Theresienau

freitags, 15 - 17 Uhr

Bridge ·  Neue Mitspieler/innen willkom-
men! Offene Tür Dürenstraße

Malen

montags, 14 - 17 Uhr

„Die Montagsmaler“ ·  ist eine Hobby-
Malgruppe, die Pastell- und Öl-
malerei auf Karton und Leinwand 
betreibt. Da langjährige Teilnehmer 
ausgeschieden sind, freut sich die Grup-
pe über Neueinsteiger. Kontakt: Dieter 
Draht (Leitung). Anmeldung erforder-
lich. Städt. Begegnungsstätte Mehlem

montags, 16.30 - 18 Uhr

Kreativ-Werkstatt – Erlernen und Erwei-
tern von Techniken ·  Kontakt: Margarete 
Schulz (Leitung). Kosten: 35 E (5 Nach-
mittage). Offene Tür Dürenstraße

montags, 17.00 - 18.30 Uhr

Malen mit Tusche (offene Gruppe) ·  Kon-
takt: Filiz Schattevoy. Kosten: 5 E pro 
Nachmittag. Offene Tür Dürenstraße

freitags, 11 - 14 Uhr

Laienmalgruppe ·  Wir sind eine offene 
gemischte Gruppe und treffen uns 
einmal wöchentlich zum Zeich-
nen, zum Malen und zum Klönen. 
Kommen Sie gern dazu. Kontakt: 
Ursula Temme (0228 97 68 79 61). 
Margarete-Grundmann-Haus

Singen

montags, 15 - 16 Uhr

„Froh zu sein, bedarf es wenig“ – Offenes 
Singen für jedermann ·  Mit Gitarrenbe-
gleitung. Gesungen werden deutsche 
Volkslieder. Kontakt: Gisela Knebel und 
Friedrich Schreyer (Leitung abwech-
selnd). Anmeldung erforderlich. Städt. 
Begegnungsstätte Mehlem

montags, ab 15.30 Uhr

Sing mit! ·  Volkslieder und Schlager mit 
Akkordeonbegleitung. Evang. Senioren-
zentrum Theresienau

dienstags, ab 16 Uhr

Singkreis „Kurfürstenlerchen“ ·  Volks-
lieder und Schlager zum Mitsingen in 
fröhlicher Runde. Kontakt: Else Stiehl 
(Leitung). Haus am Redoutenpark

donnerstags, 11 - 12.30 Uhr

Singen macht Spaß im Seniorenchor Bonn 
·  Unser Chor besteht z.Zt. aus 43 Sänge-
rinnen und jede Interessentin, die Freu-
de am Singen hat und etwas Erfahrung 
mitbringt, ist herzlich willkommen. 
Die Proben finden im Seniorenzentrum 
Haus Rosental, Rosental 82-88 statt. 
  
Zusätzlich finden 2 Auftritte statt: 22.6., 
15.30 Uhr im Domizil am Venusberg, Lu-
isenstr. 146 Bonn und am 6.7., 15.30 Uhr 
im Wilhelmine-Lübke-Haus, Am Wes-
selpütz 2, 53123 Bonn. Ort: Unser 
Chor besteht z.Zt. aus 43 Sängerinnen 
und jede Interessentin, die Freude 
am Singen hat und etwas Erfahrung 
mitbringt, ist herzlich willkommen. Die 
Proben finden im Seniorenzentrum Haus 
Rosental statt. Zwei Auftritte am 22.6., 
15.30 Uhr im Domizil am Venusberg 
und am 6.7., 15.30 Uhr im Wilhelmine-
Lübke-Haus. Seniorenchor Bonn

donnerstags, 15 - 17 Uhr

Singkreis „Volksmusikanten“  AWO Orts-
verein Bonn-Stadt

14-tägig freitags, 16 - 17 Uhr

Singkreis „Es tönen die Lieder“ ·  Haben 
Sie Freude am Singen? Dann sind Sie 
bei uns genau richtig. Wir treffen uns 
regelmäßig mit Klavierbegleitung zum 
gemeinsamen Singen alter und 
neuer Volkslieder. Kommen Sie 
doch einfach dazu. Kosten: 2 E. 
Margarete-Grundmann-Haus

Musizieren

jeden 2. und 4. Mo., ab 15.30 Uhr

Hausmusikkreis ·  Ob Mundharmonika 
oder ein anderes Instrument, besuchen 
Sie unsere hauseigene Musikschule. Es 
werden keine Vorkenntnisse vorausge-

setzt. Kontakt: Therese Polus (Leitung). 
Haus am Redoutenpark

Theater

montags, 11 - 13 Uhr

Theatergruppe „Die Herbstzeitlo-
sen“ ·  Kontakt: Ursula Temme 
(0228 97 68 79 61, urseli@gmx.de). 
Margarete-Grundmann-Haus

donnerstags, 17 - 19 Uhr

Kreatives Rollenspiel – Theaterwerkstatt 
·  Jeder kann Theater spielen – lassen 
Sie sich von dem überraschen, was in 
Ihnen steckt! Gemeinsam erkunden wir 
die Welt der Schauspielerei. Kontakt: 
Theaterpädagoge Holger Klän (Leitung). 
Begegnungs- und Bildungsstätte Thomas 
Morus

Handarbeiten

dienstags, 16 - 18 Uhr

Stricken und Häkeln ·  Möchten Sie hä-
keln und stricken lernen für sich, Ihre 
Familie oder Freunde und Bekannte 
im Strick- und Häkeltreff? Dann 
sind SIE willkommen! Bitte bringen Sie 
Wolle (Reste) und Nadeln mit! Kontakt: 
Rosemarie Strahl (Leitung). Anmeldung 
erforderlich. Nachbarschaftszentrum 
Brüser Berg

dienstags, 16 - 18 Uhr

Patchwork ·  Gemeinsam kreativ sein 
und aus Stoffresten, Sets, Topflap-
pen etc. mit der Maschine oder in 
Handarbeit Patchwork erlernen 
und umsetzen. Kontakt: Christiane Fre-
de (Leitung). Anmeldung erforderlich. 
Nachbarschaftszentrum Brüser Berg

jeden 3. Do. (22.6. und 20.7.), 14 - 16 Uhr

Ideenwerkstatt im CLUB – Kreativität 
entdecken und entfalten ·  Am 22.6.: 
Was Ihr wollt. Schauen wir mal. Was 
sie mitbringen. Jeder Teilnehmer bringt 
das mit, was er machen möchte, noch 
einmal machen möchte. Etwas gezeigt 
bekommen oder jemanden weitergeben 
möchte. Am 20.7. werden wir uns eben-
so treffen. Programmpunkt steht noch 
nicht fest. Lassen Sie sich überraschen. 
Kontakt: Christiane Rosenthal (Refe-
rentin). Auf 10 Teilnehmer begrenzt; 

Anmeldung erforderlich. Kosten: Kos-
tenanteil 3 E. Begegnungsstätte CLUB

Hand- und FuSSpflege

montags und mittwochs

Fußpflege ·  Nur nach Vereinbarung. 
Kosten: Mit Bonn-Ausweis ab 65 Jahre 
kostenlos. Begegnungs- und Bildungs-
stätte Thomas Morus

montags, 15 - 18 Uhr und donnerstags, 
11 - 17 Uhr

Hand- und Fußpflege ·  Nach Terminver-
einbarung (0228 94 93 33-0). Kosten: 
15 E, mit Bonn-Ausweis ab 65 Jahren 
kostenlos. Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, ab 10 Uhr

Fußpflege ·  Kostenlos für Seniorin-
nen und Senioren ab 65 Jahren mit 
Bonn-Ausweis. Bitte bringen Sie 
eigene Handtücher mit, es werden 
keine Handtücher vom Haus gestellt! 
Kontakt: Rolf Oettgen. Nur nach Termi-
nabsprache. Städt. Begegnungsstätte 
Mehlem

dienstags, 10 - 16 Uhr und donnerstags 
10 - 15.30 Uhr

Fußpflege ·  Anmeldung erforderlich. 
Kosten: 15 E pro Behandlung, Bonn-
Ausweis Inhaber ab dem 65. Lebensjahr 
1x monatlich kostenfrei. Offene Tür 
Dürenstraße

jeden 2. Di., ab 8 Uhr

Fußpflege mit Frau Menzel  Senioren-
Begegnungsstätte Limperich

Frühstück/Brunch

jeden 1. Mo., (12.6. und 3.7.), 10 - 11.30 
Uhr

Frühstück im CLUB – mit Tipps zum 
gesundheitsfreundlichen Alltag ·  Wir 
achten an diesem Vormittag auf ein 
gesundes und leckeres Frühstück. Je-
der bringt sich ein. Beim frühstücken 
können Sie Ihre Fragen zu einem ge-
sundheitsfreundlichen Alltag stellen. 
Dr. Dieter Beller wird versuchen, Ihre 
Fragen im Rahmen des Frühstücks zu 
beantworten. Kosten: 0,50 E für Kaffee 
oder Tee. Begegnungsstätte CLUB

RegelmäSSige Angebote
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jeden 4. Fr., ab 8.30 Uhr

Gemeinsames Frühstück ·  Lassen Sie 
sich von uns mit einem leckeren und 
reichhaltigen Frühstück verwöhnen, 
genießen Sie die Geselligkeit und 
starten Sie beschwingt und froh 
gelaunt in den Tag. Anmeldung 
erforderlich. Kosten: 4,50 E . 
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 1. So., 10 - 13 Uhr

Frühschoppen  AWO Ortsverein Bonn-Stadt

Mittagstisch/Cafeteria

täglich, 11.30 - 12.30 Uhr

Mittagstisch ·  Sechs leckere und gesund 
zubereitete Gerichte zur Auswahl. 
Anmeldung erforderlich (02241 23 42 
30). Kosten: ab 5,95 E. CBT Wohnhaus 
St. Markusstift

täglich, ab 12.30 Uhr

Mittagstisch ·  Drei-Gänge-Menü. Anmel-
dung erwünscht. Kosten: Mo.-Fr., 5,90 E, 
Sa. 4,90 E, So. 8,90 E; Wochenabo 36,40 
E. Evang. Seniorenzentrum Theresienau

täglich, 12.30 - 13.30 Uhr

Mittagstisch ·  Zwei frisch zubereitete 3 
Gänge Menüs zur Auswahl. CMS Alten-
stift Limbach

täglich, 15 - 17 Uhr

Kaffee und Kuchen ·  Montags bieten 
wir immer frische Wafeln mit heißen 

Kirschen und Sahne an. CMS Altenstift 
Limbach

werktags, ab 11.30 Uhr und 12.30 Uhr

Mittagstisch ·  Tiefkühlmenüs können kalt 
und warm mitgenommen werden! Ge-
öffnet zum gemütlichen Kaffeetrinken, 
Unterhaltung und Kontakte, Möglich-
keiten zu Gesellschaftsspielen, Billard 
und die Bibliothek, mit der Möglichkeit 
Bücher auszuleihen. Vorbestellung eine 
Stunde vorher. Städt. Begegnungsstätte 
Mehlem

werktags, ab 12 Uhr

Mittagstisch ·  Große Speisenauswahl 
„à la carte“. Altersgerechte Kost, 
preiswerte Gerichte - auch zum Mit-
nehmen. (Bonn-Ausweis-Inhaber 
erhalten auf Antrag einen Zuschuss). 
Vorbestellung werktags von 9 - 11 Uhr. 
AWO Ortsverein Bonn-Stadt

werktags, 14 - 17 Uhr

Seniorentreffen ·  Täglich selbst gebacke-
ner Kuchen. Offene Tür Dürenstraße

montags, 15 - 16 Uhr (ab 12.6.)

Klöncafé, Kessenich/Poppelsdorf  
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags und donnerstags, 12 - 13.30 
Uhr

Mittagstisch Oase im Pfarrgemeindesaal 
Thomas Morus ·  Kosten: Mit Bonn-Aus-
weis 1,50 E, sonst 3 E. Begegnungs- und 
Bildungsstätte Thomas Morus

dienstags, 14.30 - 16.30 Uhr

Dienstags-Café ·  Gemütliches Bei-
sammensein mit Kuchen aus den 
besten Zutaten, immer frisch zu-
bereitet. Einfach vorbeischauen, 
Gesundheitsthemen, Filmvorführun-
gen, Lesungen, Gedächtnistraining, 
Singen wechseln sich ab. Kontakt: Rosel 
Kurscheid (Leitung). Begegnungs- und 
Bildungsstätte Thomas Morus

jeden 2. und 4. Di., 15 - 17 Uhr

Rheuma Café ·  Im St. Elisabeth Kranken-
haus, Tagesklinik, Prinz-Albert-Str. 40, 
Bonn. Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-
Westfalen e.V

mittwochs und freitags, 14 - 17 Uhr

Kaffee, Kuchen und Gespräche  AWO Orts-
verein Bonn-Duisdorf e.V.

Mi., 7.6., ab 12 Uhr

Gemeinsames Mittagessen ·  Freuen Sie 
sich auf ein leckeres frisch gekochtes Es-
sen mit einem feinen Nachtisch. Guten 
Appetit! Anmeldung bis zum 2.6. Kos-
ten: 4 E. Margarete-Grundmann-Haus

jeden 2. Mi., ab 12 Uhr

Gemeinsames Mittagessen ·  Lassen Sie 
sich ein frisch zubereitetes Mittages-
sen inklusive Nachtisch schmecken 
und genießen Sie die Geselligkeit. 
Anmeldung erforderlich. Kosten: 5 E. 
Margarete-Grundmann-Haus

donnerstags, 14.30 - 15.30 Uhr

Treff mit Kaffee und Kuchen ·  An-
schließend kann man noch zum 
Diavortrag, Bingo, Gedächtnistraining 
oder zur Theatervorführung bleiben. 
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 1. Fr., 10 - 11.30 Uhr

Frühstück vom Buffet ·  Große Auswahl 
an Wurst- und Käsesorten, Fisch, 
Salate, selbst gekochte Marmeladen, 
Eiern, Orangensaft, Brot und Brötchen, 
Kaffee und Tee, so viel man essen mag. 
Anmeldung erforderlich. Kosten: 6 E. 
Offene Tür Dürenstraße

jeden 1. Fr., ab 15 Uhr

Markuskaffee ·  Offener Kaffeetreff. Kos-
ten: Kaffeegedeck 2,50 E. CBT Wohnhaus 
St. Markusstift

jeden 2., 3. und 4. Fr., 12 - 13.30 Uhr

Mittagstisch ·  Selbst gekochte Haus-
mannskost. Speiseplan im Haus er-
hältlich oder auf unserer Homepage. 
Anmeldung erforderlich. Kosten: Ab 
4,50 E. Offene Tür Dürenstraße

sonntags, 14.30 - 17 Uhr

Cafeteria ·  Frische Waffeln mit heißen 
Kirschen und Sahne. Evang. Senioren-
zentrum Theresienau

jeden 3. So., ab 15 Uhr

Sonntagscafé ·  Unter dem Motto „Ge-
meinsam den Nachmittag genießen“. 
AWO Ortsverein Bonn-Stadt

Senioren treffen Seni-
oren

jeden 1. und 3. Di., 14 - 17 Uhr

Treffen der Spätaussiedler  Nachbar-
schaftszentrum Brüser Berg

jeden 4. Di., 14 - 17 Uhr

Treffen ostpreußischer Frauen  Nachbar-
schaftszentrum Brüser Berg

Bürgergesellschaft

jeden letzten Di., ab 19.30 Uhr

Bürgerstammtisch  Nachbarschaftszent-
rum Brüser Berg

Allgemeine Beratung

werktags

Sprechstunde für Rat und Hilfesuchende ·  
Nach telefonischer Vereinbarung. AWO 
Ortsverein Bonn-Duisdorf e.V.

montags, 10 - 12 Uhr und mittwochs, 
15 - 17 Uhr

Trägerunabhängige Beratung ·  Für Seni-
oren, chronisch Kranke und behinderte 
Menschen nach dem Landespflegege-
setz und qualifizierte Sozialberatung. An 
allen anderen Tagen nur nach Termin-
vereinbarung. Kontakt: Frau Blum. 
Offene Tür Dürenstraße

montags, 14 - 16 Uhr

Beratung von Senior/innen bei allen Fra-
gen und Problemen des Älterwerdens ·  
In Swisttal-Heimerzheim, Kirchstraße 22 
(gegenüber der kath. Kirche); in dieser 
Zeit auch telefonisch erreichbar unter 
02254 84 71 26. Seniorenbüro Swisttal

dienstags, 15.30 - 17 Uhr und donners-
tags, 14 - 15.30 Uhr

Kostenlose Beratung für Senioren und 
deren Angehörige ·  Zu ambulanten 
und wirtschaftlichen Hilfen, Pflegever-
sicherung, Wohnformen im Alter, Pati-
entenverfügung, Vollmachten u. recht-

liche Betreuungen, Unterstützung bei 
Antragstellungen und Problemen mit 
Behörden. Margarete-Grundmann-Haus

jeden 3. Di., 14 - 15 Uhr

Sprechstunde des Vorsitzenden  AWO 
Ortsverein Bonn-Stadt

mittwochs, 10 - 12 Uhr und donners-
tags, 14.30 - 16.30 Uhr

Seniorenberatung, Protalberatung für 
ältere Menschen und deren Angehörige 
·  Zum Beispiel Wohnen im Alter, Unter-
stützungsmöglichkeiten, Pflege usw.;. 
Kontakt: Ansprechpartnerin Ulrika 
Hetzel-Wane. Anmeldung erforderlich. 
Begegnungs- und Bildungsstätte Thomas 
Morus

mittwochs, 11 - 13 Uhr

Hilfestellung beim Ausfüllen von Anträ-
gen aller Art. ·  Kontakt: Herbert Häser. 
Anmeldung erwünscht. Offene Tür 
Dürenstraße

mittwochs, 14 - 16 Uhr

Beratung von Senior/innen bei allen Fra-
gen und Problemen des Älterwerdens ·  
In Swisttal-Buschhoven, Toniusplatz 1 (in 
der dortigen Raiffeisenbank); in dieser 
Zeit auch telefonisch erreichbar unter 
02226 90 37 393. Seniorenbüro Swisttal

donnerstags, 9.30 - 10.30 Uhr und 
freitags, 9 - 10 Uhr

Beratung durch Frau Marisa Esposito – Für 
Senioren und ihre Angehörigen ·  Bera-
tung und Vermittlung von Hilfen bei: 
Wohnen im Alter, Möglichkeiten einer 
ambulanten Versorgung, Informationen 
zu teilstationären und stationären Ein-
richtungen, Grundsicherung im Alter, 
Bonn-Ausweis uvm. Kontakt: Marisa 
Esposito. Nur mit Terminvereinbarung. 
Städt. Begegnungsstätte Mehlem

donnerstags, 14 - 16 Uhr

Beratung von Senior/innen bei allen Fra-
gen und Problemen des Älterwerdens ·  
In Swisttal-Odendorf, Orbachstr. 17 (im 
Heinrich-Willkens-Haus); in dieser Zeit 
auch telefonisch erreichbar unter 02255 
95 94 04. Seniorenbüro Swisttal

Die Bridgegruppe im 
Wohnstift Beethoven 

freut sich über 
neue Mitspieler. 

Termin: jeden Mittwoch 
um 15 Uhr 

in der Bibliothek.
Bornheim, 

Siefenfeldchen 39, 
Tel. 0 22 22/73-0
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Bankverbindung
Sparkasse KölnBonn, IBAN: DE17 3705 0198 1932 8058 13
Volksbank Bonn Rhein-Sieg eG, IBAN: DE39 3806 0186 1805 4990 16
BIC: GENO DE D1 BRS

Jetzt unterstützen und spenden!Jetzt unterstützen und spenden!

Der Förderverein nimmt gern auch – einmalige oder jährlich regelmäßige – Spenden entgegen. Das können Beträge zum Beispiel von 
25 € sein oder Spenden aus einem besonderen Anlass (wie Geburtstagsfeier, Firmenjubiläum) oder weil man sich nicht durch eine 
Mitgliedschaft dauerhaft binden möchte. Die Namen der Spender werden veröffentlicht, sofern der Absender nicht ausdrücklich wider-
spricht. Die Spenden sind bei der Einkommensteuer absetzbar. Bei Beträgen bis 200 € genügt als Nachweis der Einzahlungs- oder Über-
weisungsbeleg. Bei Beträgen über 200 € erstellt der Verein ohne besondere Aufforderung eine Quittung zur Vorlage beim Finanzamt.

WISSENschaf(f)t SPASS 
Förderverein für Bildung und Innovation 
im Rheinland e.V.
Britta Drexler
Luisenstraße 95, 53721 Siegburg
Tel. 0 22 41/ 39 747 65, Fax 0 22 41 / 39 747 75
geschaeftsstelle@wissenschaft-spass.de

Alzheimer?

Unser Spendenkonto:
Kto.-Nr.: 80 63 400 · BLZ 370 205 00
Bank für Sozialwirtschaft Köln

Kreuzstraße 34 · 40210 Düsseldorf
www.alzheimer-forschung.de

Schon heute leiden rund 1,2 Millionen 
Menschen an der Alzheimer-Krankheit. 
Tendenz steigend. Deshalb ist weitere 

Forschung nötig!
Sie wollen mehr über Alzheimer wissen? 
Wir informieren Sie kompetent und 
kostenlos unter:

0800 / 200 400 1 (gebührenfrei) 

S0
3



jeden letzten Do., 10 - 12 Uhr

Freie Sprechstunde ·  Für ehrenamtliche 
Betreuer mit hauptamtliche Betreuer 
und/oder der Betreuungsstelle der Stadt 
Bonn. Städt. Begegnungsstätte Mehlem

Selbsthilfegruppen

jeden 1. Mo., ab 14.30 Uhr

Treffen pflegender Angehöriger – Pfle-
gende Angehörige treffen sich zum 
Erfahrungsaustausch ·  Kontakt: Frau 
Marisa Esposito (Leitung). Städt. Begeg-
nungsstätte Mehlem

jeden 2. Mo., ab 18 Uhr

Für Angehörige von Menschen mit 
Demenz ·  Ort: In der Senioren-Begeg-
nungsstätte „Konvente St. Aegidius 
und St. Jakob“, Breitestr. 107. Alzheimer 
Gesellschaft Bonn e.V.

jeden 4. Mo., 15.30 - 17 Uhr, alle zwei 
Monate (28.7.)

Für Angehörige von Menschen mit De-
menz ·  Mit fachärztlicher Begleitung. 
Ort: Im Gemeindehaus der Ev. Kirche 
Alfter, Am Herrenwingert 1. Alzheimer 
Gesellschaft Bonn e.V.

jeden 2. Di., ab 18 Uhr

Für Angehörige von Menschen mit De-
menz ·  Ort: Im Tentenhaus der Begeg-
nung, An der Wolfsburg 36. Alzheimer 
Gesellschaft Bonn e.V.

14-tägig mittwochs (gerade KW), 20 - 22 
Uhr

Offene Männergruppe ·  Kontakt: Selbst-
hilfe-Kontaktstelle (0228 914 59-17). 
Margarete-Grundmann-Haus

mittwochs, 18 - 19.30 Uhr

Depressionen ·  Kontakt: Selbsthilfe-
Kontaktstelle (0228 914 59-17). 
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 1. Mi., 15 - 17 Uhr

Deutsche Parkinson Vereinigung – Regi-
onalgruppe Bonn ·  Vortrag zu diversen 
Themen. Offene Tür Dürenstraße

jeden 2. Mi., ab 15.30 Uhr

Für Demenz-Betroffene und Angehörige ·  
Ort: In der Universitäts-Klinik der Psych-

iatrie, Sigmund-Freud-Str. 25. Alzheimer 
Gesellschaft Bonn e.V.

jeden 2. Mi., 17 - 18 Uhr

Diabetikergruppe Bonn-Südstadt für Typ 2 
·  Alle Diabetiker und Ihre Angehörigen 
sind herzlich eingeladen. Kontakt: M.H. 
Grabs, Apothekerin (0228 85 04 48 48). 
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 4. Do., 16 - 18.30 Uhr

Prostatakrebs ·  Kontakt: A. Marenbach 
(02133 45 365). Veranstaltungsort: 
SEKIS Bonn, Lotharstraße 95, 53115 
Bonn. Prostatakrebs SHG Bonn und 
Rhein-Sieg-Kreis

samstags, 17 - 18.30 Uhr

Overeaters Anonymous ·  Kontakt: Selbst-
hilfe-Kontaktstelle (0228 914 59-17). 
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 3. Sa., 14 - 18 Uhr

Posttraumatische Belastungsstö-
rung (PTBS) ·  Kontakt: Selbsthilfe-
Kontaktstelle (0228 914 59-17). 
Margarete-Grundmann-Haus

Gesprächskreise

jeden 2. Mo., 15.30 - 17 Uhr

Gesprächskreis Trauer ·  Ein offener Kreis, 
zu dem jeder Neue willkommen ist. 
Eine regelmäßige Teilnahme ist nicht 
verpflichtend. Haus am Redoutenpark

jeden 2. Mi., 15 - 17 Uhr

Treffen der schlesischen Frauengruppe  
Offene Tür Dürenstraße

donnerstags, 14 - 17 Uhr

Klaafrunde ·  Kaffee und Kuchen in geselli-
ger Runde. Offene Tür Dürenstraße

jeden 1. Do., 15 - 17 Uhr

Treffen der Senioren der Dt. Ausgleichs-
bank  Offene Tür Dürenstraße

jeden 2. Do., 15 - 17 Uhr

Treffen des Eifelvereins (Ortsgruppe Bad 
Godesberg)  Offene Tür Dürenstraße

Mode

montags, mittwochs und freitags, 
11 - 16 Uhr

Kleiderstube  AWO Ortsverein Bonn-
Duisdorf e.V.

Gastronomische Ange-
bote

14-tägig, dienstags, 17.30 - 19 Uhr 
(13.6.)

Abendangebot Cafeteria ·  Mit kuli-
narischen Köstlichkeiten. Kosten: 
Kostenbeitrag wird erbeten. Haus am 
Redoutenpark

Politik

jeden 1. Di., 15 - 18 Uhr

Informationstreffen ·  Mit informativen, 
aktuellen, wechselnden Themen in 
Zusammenarbeit mit dem Deutschen 
Bundeswehrverband. AWO Ortsverein 
Bonn-Stadt

Trauer-Bewältigung

jeden 2. Mo., 15.30 - 17 Uhr

Gesprächskreis Trauer ·  Ein offener Kreis, 
zu dem jeder Neue willkommen ist. 
Eine regelmäßige Teilnahme ist nicht 
verpflichtend. Haus am Redoutenpark

Musikveranstaltung

jeden 1. Mo., ab 16 Uhr

Klavierstunde: „musikalisch erinnern“ ·  
Kontakt: Frau Bauers (Leitung). Haus am 
Redoutenpark

Lesung

jeden 3. Mo., ab 15 Uhr

Treff am Bücherturm mit Vorleser Kai Gre-
bert ·  Eine Gelegenheit zum Zuhören und 
Plaudern bei einer Tasse Tee oder Kaffee. 
Thema am 19.6.: „Der Salon der Rahel 
Varnhagen“. Thema am 17.7.: „Un-
geschminkte Wahrheiten der The-
aterwelt“. Kosten: Spende erbeten. 
Margarete-Grundmann-Haus

Vortrag

montags, ab 13 Uhr

Gesundheitsvortrag: Sturzprophylaxe  
Kaiser-Karl-Klinik

21-tägig, dienstags, ab 13 Uhr (ab 6.6.)

Gesundheitsvortrag: Das Kniegelenk  
Kaiser-Karl-Klinik

21-tägig, dienstags, ab 13 Uhr (ab 20.6.)

Gesundheitsvortrag: Das Hüftgelenk  
Kaiser-Karl-Klinik

21-tägig, mittwochs, ab 13 Uhr (ab 
14.6.)

Gesundheitsvortrag: Herz, Gefäße, Stoff-
wechsel  Kaiser-Karl-Klinik

21-tägig, mittwochs, ab 13 Uhr (ab 7.6.)

Gesundheitsvortrag: Ernährung bei Osteo-
porose  Kaiser-Karl-Klinik

14-tägig, mittwochs, ab 17 Uhr (ab 7.6.)

Gesundheitsvortrag: Info Pflegeversiche-
rung  Kaiser-Karl-Klinik

14-tägig, donnerstags, ab 13 Uhr (ab 
8.6.)

Gesundheitsvortrag: Gesunde Ernährung  
Kaiser-Karl-Klinik

21-tägig, freitags, ab 10 Uhr (ab 2.6.)

Gesundheitsvortrag: Entspannung  
Kaiser-Karl-Klinik

Stadtrundgang/-fahrt

montags bis freitags, 14 - 16.30 Uhr, 
samstags, 11 - 13.30 Uhr und 14 - 16.30 
Uhr, Sonn- und feiertags, 11 - 13.30 Uhr

Die große Stadtrundfahrt im Cabriobus ·  
Bonn gestern, heute, morgen so lautet 
der Titel der zweistündigen Busfahrt, die 
von der Innenstadt über die Südstadt, der 
bundesweit bekannte Museums-
meile zur ehemaligen Kur- und 
Residenzstadt Bad Godesberg 
führt. Zurück geht es durchs 
ehemalige Regierungsviertel, um dann 
mit einem halbstündigen Rundgang 
durch die Bonner Innenstadt die Tour 
zu beenden. Kosten: 16 E, ermäßigt 8 E. 
Bonn-Information

freitags, 16 - 17.30 Uhr und samstags, 
11.30 - 13 Uhr

Bonn zu Fuß entdecken – Römer-
gründung, Barockresidenz und 
Beethovenstadt ·  Folgen Sie den 
Spuren der Römer und Kurfürsten bei 
einer anderthalbstündigen Führung 
durch die Bonner Innenstadt. Die 
wichtigsten Stationen sind das 
Beethovendenkmal, die Müns-
terbasilika, das Kurfürstliche 
Schloß mit dem Hofgarten, der 
„Alte Zoll“ mit imposanten Blick aufs 
Siebengebirge, das alte Rathaus und das 
Beethoven-Haus. Kosten: 9 E, ermäßigt 
5 E. Bonn-Information

samstags, 14.30 - 16 Uhr

Über den Dächern von Bonn – Bonn aus 
der Vogelperspektive ·  Vom Dach des 
Stadthauses zeigen wir Ihnen heraus-
ragende Gebäude und architektonische 
Zusammenhänge. Genießen Sie die 
Aussicht über die Stadtteile und die 
malerische Landschaft auch über die 
Stadtgrenzen hinaus und erfahren Sie 
spannende historische und aktuelle 
Hintergründe. Ein kleiner Rundgang 
durch die Bonner Innenstadt schließt 
die Tour ab. Kosten: 9 E, ermäßigt 5 E. 
Bonn-Information

Bonn-Dottendorf

Thomas Morus
wird „30“

Gefeiert wird mit 
einem Rosenfest.

Di., 18. Juli 2017
14:30 Uhr

Siehe Seite 23!
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n AWO Nachbarschaftszen-
trum Bad Godesberg

Do., 8.6., ab 19 Uhr

Lachyoga · Kosten: 5 E.

Mo., 12.6., ab 10 Uhr

Fußpflege · Bitte anmelden.

Mi., 21.6., ab 15 Uhr

Gemeinsamer Kinobesuch im Kinopolis – 
„Ostfriesisch für Anfänger“

Do., 6.7., ab 17 Uhr

Herzenssprechstunde

Mi., 19.7., ab 9.30 Uhr

Kinder kochen für Senioren

n AWO Ortsverein 
Bonn-Stadt

Do., 1.6., ab 10 Uhr.

Gemeinsames Frühstück in der Begeg-
nungsstätte · Kosten: 1,50 E.

Mi., 7.6., ab 15 Uhr

Informationsveranstaltung der Verbrau-
cherzentrale NRW Thema „Energiespa-
rendes Heizen und Lüften“ · Auf die Fra-
ge, wie beim Heizen und Lüften Energie 
und Geld eingespart werden kann, gibt 
es die unterschiedlichsten Philosophien. 
Was sind aber die erfolgversprechends-
ten Wege dies zu erreichen?

Fr., 16.6., 12.30 - 17.30 Uhr

Senioren op Jöck mit der Bonner Personen 
Schiffahrt · Ab/An Bonn Alter Zoll Brücke 
9. Es begleitet Sie Gisela Weichert. An-
meldung bis 13.06.2017 und Vorkasse 
erforderlich. Fahrpreis inkl. 2-Gang 
Menü, Musik und Entertainment: 
19,90 E.

Sa., 15.7., ab 11 Uhr

AWO-Sommerfest · Auch in diesem Jahr 
organisiert die Männerreih - Bonn - 
Tannenbusch e. V. das beliebte Fest mit 
vielen Überraschungen.

n Begegnungs- und 
Bildungsstätte  
Thomas Morus

Di., 27.6.

Kurzfilm: „Dunkelrot“ · Unterhaltsam 
und besinnlich, liebenswürdig und ge-
legentlich ein bisschen böse: Kurzfilme 
dauern nur wenige Augenblicke. Und 
doch erzählen sie bewegende, manch-
mal erstaunliche Geschichten, stellen 
unbequeme Fragen, verblüffen unsere 
Wahrnehmung.

Di., 18.7., ab 14.30 Uhr

Wir feiern unser 30-jähriges Bestehen 
mit einem Rosenfest · Wir laden Sie 
herzlich ein mit uns zu feiern, neue 
Kontakte zu knüpfen und sich an 
unserem Programm zu erfreuen. Wir 
beginnen mit einem Kuchenbuffet. Auf 
Ihren Besuch freuen wir uns sehr!

n Begegnungsstätte CLUB

Mi., 7.6., 15.15 - 16.15 Uhr

Gitarrenmusik mit Gesang · Heute singen 
wir alte Schlager unter der Leitung von 
Herrn Winfried Güthler. Er begleitet 
uns auf der Gitarre. Kontakt: Einfried 
Güthler (Leitung).

Mo., 19.6. bis 31.7., 10 - 11 Uhr

Denken und Bewegen – Gleichgewichts-
übungen · Gemeinsam lernen wir Übun-

gen zur Kraft- Mobilitäts- und Gleich-
gewichtsverbesserung. Wir fassen 
körperliche und geistige Beweglichkeit 
zu einem Ganzen zusammen. Kontakt: 
Margitta Stolz (Leitung). Kosten: 24 E 
(6 Vormittage).

Mi., 28.6., 15 - 16.15 Uhr

„Ägypten - von Leben und Tod“ und 
„Lachsfischer rund um Bella Coola“ · 
„Ägypten - von Leben und Tod“ hat u.a. 
beim Bundesfilmfestival Reise eine 
Goldmedaille gewonnen. Der Autor ist 
Michael Preis, der mit seiner Kreativität 
einen Preis nach dem anderen bekommt. 

„Lachsfischer rund um Bella Coola“ hat u. 
a. beim Bundesfilmfestival Natur eine 
Goldmedaille erhalten. Die Autorin ist 
Ilke Ackstaller. Anmeldung erforderlich. 
Kosten: Es geht das Sammelkörbchen 
rund.

Mi., 12.7., 13.30 - 18 Uhr

Grillfest vor dem CLUB – Der CLUB wird 
40 Jahre alt. · Eröffnung durch die 
Erste stellv. Bürgermeisterin Frau Jutta 
Bergmann-Gries. Anschließend wird das 
Fass angestochen und danach singen 
die Kinder von St. Anna aus Hangelar 
uvm. Jeder bringt für das Buffet etwas 
mit. Egal ob Salat, Kuchen oder eine net-
te Nachspeise. Anmeldung erforderlich.

Fr., 14.7. bis 1.9., 14 - 16.15 Uhr und 
17 - 19.15 Uhr

Freude am Malen in Öl, Aquarell und 
Acryl · Für alle, die Freude am Malen 
haben oder es einmal ausprobieren 
möchten. Unter feinfühliger Anleitung 
gelingt meist schon nach kurzer Zeit ein 
zufriedenstellendes Ergebnis. Kontakt: 
Margareta Schulz (Leitung). Anmeldung 
erforderlich. Kosten: 40 E (für 8 Wochen).

Di., 25.7., 10.30 - 12.00 Uhr

Lesekreis · Wer möchte seine eigene 
Freude an Büchern teilen? Und 
zwar in der Form, dass wir zuerst 
den Text selbst sprechen lassen, 
ihn also vorlesen. Bringen Sie Ihre Ge-
schichten und Ihre Ideen mit. Kontakt: 
Elisabeth Albrecht (Leitung). Kosten: 
0,50 E für Getränke.

Mi., 26.7., 15 - 16.30 Uhr

Lichtbildvortrag über die Entstehung der 
Raumfahrt · Der Vortrag erzählt von 
den Anfängen der Raketenentwicklung 
(V1/V2), bis zur größten jemals gebau-
ten Rakete, der SATURN 5. Ebenso alle 
Missionen von Mercury, über Gemini bis 
zu Apollo und Mondlandefähre, sowie 
Space Shuttle, Sky-Lab uvm. Kontakt: 
Bruno Schwan (Referent). Anmeldung 
erforderlich. Kosten: Spende erwünscht.

n Bildungswerk 
Bonner Verein

So., 11.6., 10 - 16.30 Uhr

Yoga, Atem und Meditation – ein idealer 
Weg zur Stressreduktion · Wir laden Sie 
ein, Techniken aus dem Yoga kennen-
zulernen, die geeignet sind, Stress zu 
vermindern, zu vermeiden und stress-
bedingten Krankheiten vorzubeugen. 
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 
Decke und ggf. ein Meditationskissen 
mit. Kontakt: Raimund Haas (Leitung). 
Kosten: 35 E.

Mi., 21.6., 15 - 17 Uhr

Mittwochs in Dransdorf: Stolperfallen in 
der Wohnung vermeiden · Stolperfal-
len in der Wohnung können oft durch 
kleine Maßnahmen vermieden wer-

den. Erfahren Sie wie! Mit Mabel Diaz, 
Hilfsmittel-Expertin.

Mi., 28.6., 10.30 - 12 Uhr

Mittwochs in Dransdorf: Neues aus dem 
Straßenverkehrsrecht · Auch wenn Sie 
über viele Jahre Fahrpraxis verfügen, 
die Verkehrsregeln, Verkehrsgesetze 
und das Punktesystem werden von Zeit 
zu Zeit geändert. Informieren Sie sich 
über aktuelle Änderungen! Mit Cornelia 
Brodeßer, Verkehrswacht Bonn.

n Bonn-Information

samstags und sonntags, ab 14 uhr

Bonns alter Friedhof – ein kulturhisto-
risches Juwel · Bei der Führung haben 
sie die Gelegenheit, den berühmtesten 
Friedhof Bonns unter sachkundiger 
Leitung kennenzulernen. Kosten: 5 E, 
ermäßigt 2,50 E;.

Sa., 3.6., 17.6., 1.7. und 29.7., 15.15 - 
17.30 Uhr

Bonn-Tor zum Romantischen Rhein – Kom-
binierte City- und Schiffstour · Nach ei-
nem kurzen Rundgang durch die Bonner 
Innenstadt geht es mit dem Schiff der 

„Weißen Flotte“ auf dem Rhein vorbei 
an zahlreichen Sehenswürdigkeiten auf 
beiden Uferseiten. Kosten: 20 E, ermä-
ßigt 12 E; inkl. Schiffahrt.

So., 4.6., 11 - 12.30 Uhr

Neue World Conference Center 
Bonn – perfektes Tagen in politisch-
historischem Ambiente · Die Führung 
begleitet Sie durch das neue Konfe-
renzzentrum mit dem geschichts-
trächtigen ehemaligen Plenarsaal des 
Deutschen Bundestages. Nament-
liche Anmeldung bei der Bonn-
Information erforderlich. Kosten: 
5 E, ermäßigt 3 E. Treffpunkt und 
Ticketverkauf: Platz der Vereinten 
Nationen2, Haupteingang World 
Conference Center Bonn, nachdem die 
namentliche Anmeldung erfolgreich 
bestätigt wurde.

So., 4.6. und 2.7., 11 - 13 Uhr

Weg der Demokratie – Rundgang durch 
das ehemalige Regierungsviertel · 
Gehen sie im Bundesviertel auf eine 
Zeitreise durch 50 Jahre Bonner Demo-
kratiegeschichte zu den zeithistorische 
bedeutsamen Orten, wie Bundeshaus 
mit Plenarsälen des Deutschen Bun-
destages, Bundesrat, Villa Hammer-
schmidt uvm. Kosten: 9 E, ermäßigt 5 
E; Zahlung vor Ort beim Gästeführer, 
bitte passendes Kleingeld bereithalten!. 
Treffpunkt vor dem Haus der Geschichte, 
Haupteingang Willy-Brandt Allee 14/
Ecke Rheinweg (U-Bahn Haltestelle: 
Heussallee/Museumsmeile).

Fr., 23.6. und 7.7, 18 - 20.30 Uhr

Drink doch ene met – Bönnsche 
Kneipengeschichte(n) · Folgen Sie auf 
dem Rundgang durch die Bonner In-
nenstadt den Spuren bekannter Persön-
lichkeiten und freuen Sie sich auf einen 
genussvollen Einblick in Bönnsche 
Kneipengeschichte(n). Kosten: 19 E, 
ermäßigt 16 E; inkl. drei kleine Kölsch 
oder Softdrinks.

Fr., 30.6., 13 - 15 Uhr

Auf den Spuren der Bonner Republik · Die 
Führung geht durch das ehemalige 
Parlaments- und Regierungsviertel. 
Highlight der zweistündigen Tour ist 
die Besichtigung der Repräsentati-
onsräume der Villa Hammerschmidt; 
in Ausnahmefällen und bei erhöhten 

Sicherheitsanforderungen kann dieser 
Teil der Besichtigung entfallen. Tickets 
sind nur im VVK zwei Wochen vor 
dem jeweiligen Termin erhältlich. Eine 
namentliche Anmeldung zwingend 
erforderlich. Kosten: 13 E, ermäßigt 9 E.

n Bundeskunsthalle

Bis zum 15.10., dienstags/mittwochs, 
10 - 21 Uhr, donnerstags bis sonntags 
und feiertags, 10 - 19 Uhr

Der Persische Garten – Die Erfindung des 
Paradieses · Zeitgleich beginnend zur 
Ausstellung „Iran. Frühe Kulturen zwi-
schen Wasser und Wüste“ lädt ein per-
sischer Garten auf dem Museumsplatz 
bis in den Oktober hinein zum Verweilen 
und Genießen ein. In Iran gehören gleich 
mehrere Gärten und Gartenanlagen 
zum UNESCO-Weltkulturerbe. Kosten: 
Eintritt 10 E, erm. 6,50 E.

Bis zum 20.8., dienstags/mittwochs, 
10 - 21 Uhr, donnerstags bis sonntags 
und feiertags, 10 - 19 Uhr

Iran – Frühe Kulturen zwischen Wasser 
und Wüste · Vom ewigen Schnee auf den 
Gipfeln von Alborz und Zagros bis in die 
Gluthitze der Wüste Lut: Iran ist ein Land 
der Kontraste, ein Land der Extreme. Die 
Schätze aus den Gräbern zweier elami-
scher Prinzessinnen und die spektaku-
lären Funde aus den Gräberfeldern von 
Jiroft werden erstmals außerhalb Irans 
gezeigt. Medienkonferenz am 12.4., 11 
Uhr. Kosten: Eintritt 10 E, erm. 6,50 E.

Bis zum 16.7., dienstags/mittwochs, 
10 - 21 Uhr, donnerstags bis sonntags 
und feiertags, 10 - 19 Uhr

Katharina Sieverding: „Kunst und Kapital“ 
– Werke von 1967 bis 2017 · Der retros-
pektive Charakter der Ausstellung zeigt 
sich in einem Überblick ihrer seriellen 
Fotoarbeiten von 1967 bis heute, er-
gänzt durch raumhohe Projektionen, die 
es der Künstlerin erlauben, die innovati-
ve Kraft ihres Bildarchivs zu visualisieren. 
Kosten: Eintritt 10 E, erm. 6,50 E.

Bis zumm 10.9., dienstags/mittwochs, 
10 - 21 Uhr, donnerstags bis sonntags 
und feiertags, 10 - 19 Uhr

COMICS! MANGAS! GRAPHIC NOVELS! · 
Mit über 250 Exponaten aus den USA, 
Europa und Japan ist Comics! Mangas! 
Graphic Novels! die bisher umfang-
reichste Ausstellung zur Geschichte 
dieser Gattung in Deutschland. Kosten: 
Eintritt 15 E, erm. 7,50 E.

n CBT Wohnhaus 
St. Markusstift

Do., 6.7., 15 - 18.30 Uhr

Sommerfest mit Live-Musik und einem 
bunten Programm · Anmeldung 
erforderlich.

Di., 11.7., ab 15 Uhr

Infonachmittag zum Wohnen mit Ser-
vice mit Hausführung · Anmeldung 
erforderlich.

n Deutsches Museum Bonn

Bis zum 18.6., Di-So., 10 - 18 Uhr

Sonderausstellungen: „MeerErleben“ · 
In dieser interaktiven Erlebnisausstel-
lung erfahren Sie auf spannende und 
unterhaltsame Art, wie bedeutsam die 
Weltmeere unseres Planeten sind. So 
wird das Verhältnis zwischen Mensch 
und Meer dargestellt, die Vielfalt und 
Evolution, die Entstehung von Vulkanen 
und Erdbeben und die modernsten Tech-

nologien der Meeresforschung. Kosten: 
Eintritt 6 E, ermäßigt 4 E.

Bis zum 27.8., Di-So., 10 - 18 Uhr

„Mathematik zum Anfassen“ – Die Mit-
machausstellung rund um Zahlen und 
Formen · Die Ausstellung entführt die 
Besucherinnen und Besucher in die 
Welt der Mathematik. Verschiedene 
Experimente laden zum Knobeln und 
Spielen ein. Sie machen mathematische 
Phänomene im wörtlichen und übertra-
genen Sinne begreifbar. Kosten: Eintritt 
6 E, ermäßigt 4 E.

n DrehArt Kemp

14.6. bis 16.7.

„Musik und Kunst zum Erleben“ · Im 
Rahmen der 11. Wachtberger Kultur-
wochen. Konzert am Freitag: „Soulful 
of blues unplugged“, am Samstag das 
Akustik-Trio „Bromo“.

n Felix-Reisen GmbH

Mi., 19.7.

Gartenglück – ein herrlicher Sommertag 
in den „Gärten von Appeltern“ · Im 
holländischen Appeltern ist das Gar-
tenglück zu Hause! Besuchen Sie mit 
Felix-Reisen die „Gärten von Appeltern“, 
einen Ort der Entspannung und der Ins-
piration. Felix-Inklusiv-Leistungen: Reise 
im komfortablen 4- oder 5-Sterne-Bus, 
Eintritt in die „Gärten von Appeltern“, 
Felix-Reiseleitung. Kosten: 38 E pro 
Teilnehmer.

n Folk Club Bonn

Fr., 2.6., 19 - 22 Uhr

Thema: „See/Meer“ · Featured Artists: 
Juhana Iivonen (Helsinki, Finnland), 
Fil Campbell und Tom McFarland 
(Nordirland).

Fr., 7.7., 19 - 22 Uhr

Thema: „Kreis-/Additionslieder“

n Freiräume

Do., 1.6., 11 - 14 Uhr

Vom Dasein und Dortwerden: „Wir ge-
stalten unser eigenes (Lebens-)Buch“ · 
Unter Anleitung einer bildenden 
Künstlerin malen, schreiben, zeichnen 
und gestalten wir unser eigenes Buch – 
für uns oder für andere. Kontakt: Sidika 
Kordes (Leitung). Anmeldung erforder-
lich. Kosten: 24 E, inkl. Pausensnack und 
Getränk.

Do., 8.6., 11 - 12.30 Uhr

Kunst im Gespräch: „Bildhauer der Mo-
derne“ · In Verbindung mit Henry Moore 
und möglichem Ausstellungsbesuch im 
Arp-Museum. Kontakt: Dr. Hildegard 
Heitger-Benke (Leitung). Anmeldung 
erforderlich. Kosten: 10 E, zzgl. Aussstel-
lungsbesuch Arp-Museum.

Fr., 9.6., 17 - 19 Uhr

Finissage der Ausstellung „Märchen(t)
räume – Geschichten und Kunst“

Fr., 9.6., ab 19.30 Uhr

Märchenhafte Weine aus Spanien – Wein-
probe mit der Bodega Aachen · Anmel-
dung erforderlich. Kosten: 25 E.

Fr., 30.6., 10.30 - 12 Uhr

Englischer Gesprächskreis – Let‘s talk to-
gether · In englischer Sprache behandeln 
wir Ihre Themen aus Politik, Reisen, und 

... was Sie mögen! In lockerer Gesprächs-
runde können Sie Ihre englischen 
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  … sich in guten
Händen zu wissen.

WOHNEN, 
PFLEGE, 
SERVICE

Empfehlens-
werte

Einrichtungen 
in Bonn

Sprachkenntnisse anwenden, auffrischen, 
verbessern und Neues dazulernen. Kontakt: 
Ben Uythof (Leitung). Anmeldung erforder-
lich. Kosten: 10 E.

n Förderverein Gedenkstätte 
Landjuden an der Sieg

So., 11.6., ab 14.45 Uhr

„Felix Mendelssohn Bartholdy und Fanny 
Hensel“ · Briefe, Tagebuchaufzeichnungen 
und ihre Kompositionen geben Auskunft 
über einen überaus intensiven Austausch 
zwischen den Geschwistern. Vortrag von 
Prof. Dr. Ute Buechter-Roemer.

Mo., 10.7., 17 - 18 Uhr

Der jüdische Friedhof in Siegburg · Führung 
mit Dr. Claudia Maria Arndt. Sowohl die 
Geschichte der jüdischen Gemeinde als 
auch einzelne Grabstätten sowie jüdische 
Bestattungsriten im Allgemeinen werden 
vorgestellt. Die männlichen Teilnehmer 
werden gebeten, eine Kopfbedeckung zu 
tragen. Veranstaltungsort: Jüdischer Fried-
hof an der Heinrichstraße, 53721 Siegburg, 
Treffpunkt: vor dem Friedhofstor.

So., 16.7., ab 14.45 Uhr

Paul Franken und der Bonner Kreis im Wider-
stand gegen den Nationalsozialismus · Der 
Vortrag von Dr. Stephen Schröder widmet 
sich unter besonderer Berücksichtigung 
Frankens der Bonner Hitlergegner und ihres 
Wirkens gegen den Nationalsozialismus.

n GepflegtPflegen - 
Karin Schneider

jeden 1. Di., 10 - 11.30 Uhr

AngehörigenCafe I · Gesprächsangebot für 
Angehörige von Menschen mit Demenz 
in Kooperation mit der KKH, Bonn. Um 
Anmeldung wird gebeten.

Mi., 7.6. bis 28.6., 9 - 13.30 Uhr

Kurs: Menschen mit Demenz begleiten und 
sich selbst nicht vergessen · 4-teiliger Kom-
paktkurs für Angehörige von Menschen mit 
Demenz und Interessierte. Informationen 
zum Krankheitsbild, Möglichkeiten der 
Begleitung und Unterstützung, Selbst-
pflege, Zeit zur Erholung. Betreuung kann 
parallel organisiert werden! Anmeldung 
bis zum 2.6. Ort: Alte Winkelgasse 8, 53639 
Königswinter.

jeden 2. Di., 10 - 11.30 Uhr

AngehörigenCafe II · Gesprächsangebot für 
Angehörige von Menschen mit allgemei-
nem Pflegebedarf in Kooperation mit der 
KKH, Bonn. Um Anmeldung wird gebeten.

jeden 3. Di., 10 - 11.30 Uhr

AngehörigenCafe III · Gesprächsangebot für 
Angehörige von Menschen mit Demenz 
in Kooperation mit der KKH, Bonn. Um 
Anmeldung wird gebeten.

n Harmonie Bonn

Sa., 10.6., ab 20 Uhr

TRIO 21meter60 · VVK: 11,50 E, ermäßigt 5 E.

Fr., 16.6., ab 20 Uhr

Fay Claassen Quartett · VVK: 20 E.

n Haus am Redoutenpark

Mo., 5.6., ab 10.30 Uhr

Kleine Konzert-Matinee zum Pfingstfest

Fr., 23.6.

Teilnahme am 1. Engagement Tag der Bun-
desstadt Bonn Münsterplatz
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Ambulante Pflege 
•	Beuel		 	 	 	 473782
•	Bonn	 	 	 	 213439
•	Bad	Godesberg-Süd	 	 	 957250
•	Bad	Godesberg-Nord		 	 688384-0
•	Bonn	Nord-West		 	 	 688483-0

Ein Zuhause für Senioren in Bonn
•	Alten-	und	Pflegeheim
	 Marienhaus	 	 	 	 7257-0
•	Sebastian-Dani-
	 Alten-	und	Pflegeheim	 	 91509-0
•	Begleitetes	Service-Wohnen	 91509-0

www.caritas-bonn.de

Direkt am Rhein mit Blick auf 
Petersberg und Drachenfels: 
Ihr Betreutes Wohnen mit 
professioneller Betreuung 

und individuellem 
Dienstleistungsangebot.

Informationen: 
DRK- gemeinnützige Betreu-
ungsgesellschaft für soziale 

Einrichtungen mbH
Seniorenhaus Steinbach 

Rüdigerstr. 92, 53179 Bonn, 
Tel. 0228-3698-111

www.domicile-am-rhein.de

Hospizverein
     Bonn e.V.

Waldstr. 73 und Junkerstr. 21, 53177 Bonn
Tel: 02 28 – 62 90 69 00

kontakt@hospizverein-bonn.de
www.hospizverein-bonn.de

Zentral in Bad Godesberg finden Sie 
unseren ambulanten Hospizdienst. 
Wir beraten und begleiten schwerst-
kranke und sterbende Menschen 
und ihre Angehörigen.

Unser Dienst ist 
kostenfrei.
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Zentral in Bad Godesberg-Lannesdorf

 2- u. 3-Zimmer-Wohnungen 
 45 – 75 m² Wohnfl ächen

 Hochwertige, seniorengerechte 
 Ausstattung, Aufzug, barriere-
 freie Bäder, Betreuung durch AWO

650,00 – 1.050,00 €  
inkl. NK u. Betreuungspauschale

Carré Am Floßweg
Betreutes Wohnen

Besichtigung nach Vereinbarung. 
Peter Küpper, Tel.: 0228/9510724 •  www.carre-am-fl ossweg.de

 2- u. 3-Zimmer-Wohnungen 
 45 – 75 m² Wohnfl ächen

Hochwertige, seniorengerechte 
 Ausstattung, Aufzug, barriere-
 freie Bäder, Betreuung durch AWO

Betreutes Wohnen

Carrée_Flossweg_Küpper Kopie.indd   4 03.03.17   19:34

32 Wohnungen 42 - 93 m²
hausinterner 24-h-Pflegedienst
ambulanter Pflegedienst im Bonner Raum
Essen auf Rädern
31 stationäre Pflegeplätze
individuelle Betreuungskonzepte

Luisenstraße 146
53129 Bonn-Kessenich
tel. (0228) 9762-0
www.vecura.de
info@vecura.de

D O M I Z I L  A M  V E N U S B E R G

Die Kunst, Das alter zu geniessen

W o h n -  u n d  P f l e g e s e rv i c e  g m b h

32 Wohnungen 42 - 93 m²
hausinterner 24-h-Pflegedienst
ambulanter Pflegedienst im Bonner Raum
Essen auf Rädern
31 stationäre Pflegeplätze
individuelle Betreuungskonzepte



Sa., 1.7.

Teilnahme am Tag der kleinen Godesberger 
– Fest der Generationen Bad Godesberg 
Theaterplatz

Mo., 3.7., ab 16 Uhr

Musikalisch Erinnern – Klavierstunde mit 
Monika Bauers

Fr., 7.7., ab 15 Uhr

Sommerfest im Haus am Redoutenpark

Sa., 8.7.

Teilnahme am Fest der Vereine in Bad 
Godesberg Stadtpark

n Kaiser-Karl-Klinik

Do., 1.6. und 20.7., ab 19 Uhr

Klassisches Gitarrenkonzert · Eine musi-
kalische Zeitreise 
durch drei Jahr-
hunderte der Gi-
tarrenmusik mit 
Herrn Nicolli.

Di., 6.6. und 11.7., 
sowie So., 25.6. und 
30.7., ab 19 Uhr

Akkordeonkonzert · 
Eine beschwingte 
Stunde mit Musik 
und Gesang mit Rudolf Rochell.

Di., 8.6., ab 19 Uhr

Autorenlesung „Rehbein“ · Hans-Uwe 
Petersen liest aus seiner Erzählung 

„Rehbein – Eine Standortbestimmung“. 
Ein ironischer, eher heiterer Blick 
auf einen alternden, eitlen Mann.

Di., 13.6. und 18.7., ab 19 Uhr

„Der Vorleser“ Herr Kai Grebert · Am 13.6.: 
„Eine literarische Reise von Köln zum Dra-
chenfels“, am 18.7.: „Kaiser Karl“.

Do., 15.6., ab 19 Uhr

Gitarrenkonzert mit Bernd Gast · Bernd 
Gast lebt als Komponist, Musiker und 
Lyriker in Köln. Mit seiner instrumen-
talen Gitarrenmusik schenkt er uns 
akustische Musikträume, sowohl 
aus der Klassik als auch durch mo-
derne Popsongs und stimmungsvolle 
Eigenkompositionen.

Di., 27.6., ab 19 Uhr

Krimiabend mit Alexa Thiesmeyer · Span-
nend, abgründig, ironisch, pointenreich 
sind die 23 Kriminalstorys aus dem 
Band „Zwischen Godorf und Gomorrha“. 
Erleben Sie einen spannenden 
Krimiabend!

Do., 29.6., ab 19 Uhr

Domrakonzert · Musikalischer Abend 
mit Vladimir Vinogradov - „er weckt 
mit seinem altrussischen Saiten-
instrument die Faszination der 
russischen Seele“.

Di., 4.7., ab 19 Uhr

Duo Evergreen „Lieder des Lebens“ · Mit 
Gesang und Gitarre präsentieren Corde-
lia Obstfeld und Hans Braun Lieder und 
Chansons bekannter Interpreten aus den 
30-er Jahren bis heute. Es darf gerne 
mitgesungen werden!

Do., 6.7., ab 19 Uhr

Vernissage und Ausstellungseröffnung – 
„Faszination der Farben und Formen - Drei 
Malerinnen, drei Malstile“ · Werke von 
Hannah Solmecke und Kolleginnen.

Do., 13.7., ab 19 Uhr

„Einfach singen“ · Singen macht glücklich. 
Und es verbindet. Susanne Wagner 
singt mit Ihnen Lieder aus aller Welt. 
Notenkenntnis ist nicht nötig. Freude 
am Singen und Neugier genügen, auch 
Ungeübte sind herzlich willkommen!

n Katholisches 
Familienbildungswerk

Do., 1.6., 19 - 21.15 Uhr

Literatur im Gespräch – Reihe: Das ganze 
Leben · Ian McEwan: „Kindeswohl“. Di-
ogenes Taschenbuch. Kursnr.: 7607059. 
Kontakt: Birgit Christian (Leitung). 
Schriftliche Anmeldung erforderlich. 
Kosten: 10 E.

Di., 13.6., 19.30 - 21. Uhr

Leben mit Armen 
– Gespräch mit 
Schwester Pia Ben-
der · Ihr Anliegen 
ist es ein Ort der 
Präsenz, der Be-
gegnung und der 
niedrigschwelligen 
Nachbarschaftshil-
fe zu sein. Beson-
ders die Kinder lie-
gen ihr am Herzen. 

Kursnr.: 5507002. Anmeldung erbeten.

Sasmtag, 17.6., 9 - 13 Uhr

Begleitung der Demenzbegleiter · Die De-
menzbegleiter, die bereits ausgebildet 
wurden, können aus ihrem prakt. Einsatz 
Erfahrungen, Fragen und Probleme mit 
einer ausgebildeten Supervisorin bear-
beiten und gemeinsam Lösungen für 
ihre Arbeit überlegen. Kursnr.: 7907004. 
Kontakt: Brigitte Merkwitz (Leitung). 
Anmeldung erforderlich. Kosten: 15 E.

Do., 29.6., 19 - 21.15 Uhr

Literatur im Gespräch – Reihe: Das ganze 
Leben · Navid Kermani: „Große Liebe“. 
Rowohlt Taschenbuch. Kursnr.: 7607060. 
Kontakt: Birgit Christian (Leitung). 
Schriftliche Anmeldung erforderlich. 
Kosten: 10 E.

n Kursana 
Villa Camphausen

So., 11.6., ab 9.30 Uhr

Jazz Brunch mit dem Bernd-Lier-
Ensemble · Genuss für Gaumen und 
Ohren bietet der Jazz Brunch auf 
der Sonnenterrasse der Villa Cam-
phausen. Bei herrlichem Blick auf 
den Drachenfels verwöhnt Sie das Bernd-
Lier Ensemble mit feiner Jazz Musik. 
Anmeldung bis 9.6. Kosten: 5 E.

Fr., 23.6., 15 - 18 Uhr

Gesundheitstag mit der Firma Rahm 
und einem Fachvortrag von Dr.med. 
Christian Paul · Alles rund um Be-
weglichkeit, Sturzprävention und 
Behandlung von Sturzfolgen mit und 
am Rollator. Üben Sie den sicheren 
Umgang mit dem Rollator und lassen Sie 
diesen auf seine Sicherheit hin prüfen. 
Anmeldung bis zum 20.6.

So., 9.7., ab 16 Uhr

Vierjahreszeitenkonzert „Sommer“ mit 
dem Duo „Krampen&Küppers“ · Ein 
klassischer Konzertnachmittag mit Vio-
line und Klavier, beide virtuos beherrscht. 
Die Spielfreude und die Vermischung 
verschiedener Stilrichtungen machen 

dieses Konzert ganz besonders. Anmel-
dung bis 8.7. Kosten: 6 E, inkl. einem 
Glas Sekt.

So., 23.7., ab 14 Uhr

Großes Sommerfest der Kursana Villa 
Camphausen · Feiern Sie mit uns den 
Sommer! Wir laden Sie ein bei Kaf-
fee und Kuchen im wunderschönen 
Denkmal geschützten Park der Villa 
mit uns Sommerfest zu feiern. 
Musikalisch erwartet Sie feiner 
Jazz von „Papa Tom’s Jazz GmbH“ 
sowie wunderschöne Oldtimer 
der „Mercedes-Benz Interessen-Gemein-
schaft“ mit Möglichkeit zur Ausfahrt. Wir 
freuen uns auf Sie!

n LVR-LandesMuseum 
Bonn

Bis zum 9.7., 11 - 18 Uhr, samstags 13 - 
18 Uhr, montags geschlossen

Klaus Mettig – Reisender ohne Fahrschein 
· Im Zentrum der Ausstellung stehen 
großformatige und ungewöhnlich de-
tailreiche Fotografien aus den Jahren 
2005 bis 2017. Sie zeigen Szenen aus 
Großstädten und Metropolen. Eintritt: 
8 E / 6 E, Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 
kostenlos.

Bis zum 16.7., 11 - 18 Uhr, samstags 13 - 
18 Uhr, montags geschlossen

Freddie Michael Soethout – Luftstücke · 
Die Ausstellung von Freddie Soethout 
ist ein Gesamtkunstwerk, das er speziell 
für das LVR-LandesMuseum Bonn ange-
fertigt hat. Er schafft aus Glas, Silikon 
und Farbpigmente Wandarbeiten und 
Installationen, die die Räume des Mu-
seums in ein rauschendes Farbenmeer 
verwandeln. Eintritt: 8 E / 6 E, Kinder/
Jugendliche bis 18 Jahre kostenlos.

29.6. bis 28.1.2018, 11 - 18 Uhr, samstags 
13 - 18 Uhr, montags geschlossen

Die Zisterzienser – Das Europa der Klöster 
· Mit über 200 kostbaren Ausstellungs-
objekten aus ganz Europa erzählt die 
Ausstellung die außergewöhnliche Er-
folgsgeschichte des Zisterzienserordens, 
der in 150 Jahren 650 Klöster gegründet 
hat. Eintritt: 8 E / 6 E, Kinder/Jugendliche 
bis 18 Jahre kostenlos.

n Margarete-
Grundmann-Haus

Do., 1.6., ab 15.30 Uhr

Diavortrag: „Im Reich des 
Märchenkönigs Ludwig II. 
Kirchen, Klöster und Königsschlösser in 
Bayern“ · Vor der Veranstaltung bewirten 
wir Sie mit Kaffee und Kuchen. Kosten: 
2 E.

Fr., 2.6., ab 15 Uhr

Gottesdienst der Pfarrei St. Sebastian

Mi., 7.6. und 5.7., ab 10.30 Uhr

Gottesdienst der Lutherkirche

Do., 8.6. und 13.7., 15.30 - 16.30 Uhr

Bingonachmittag

Sa., 10. und 17.6., 14 - 18 Uhr

Singen bringt Freude (VHS-Kurs) · Gesangs-
workshop für Jung und Alt im Margarete-
Grundmann-Haus (8 UStd.). Anmeldung 
erwünscht (0228 77 33 55).

Sa., 17.6., ab 15.30 Uhr und 15.7., ab 
18 Uhr

Foodsharing – Lebensmittel retten · Infor-
mationsabend zum Thema „Lebensmit-
telverschwendung“. Eine Fair-Teil-Stelle 
für gerettete Lebensmittel finden Sie im 
F o y e r  d e s 
Margarete-Grundmann-Hauses.

Mi., 21.6., ab 10 Uhr und Do., 20.7., ab 
14 Uhr

Wohnen mit Service für Seniorin-
nen und Senioren im Margarete-
Grundmann-Haus · Informations-
veranstaltung und Hausführung mit 
Wohnungsbesichtigung.

Mi., 21.6., 18 - 19.30

Vortrag: Ausländische Haushalts- und 
Betreuungskräfte in Privathaushalten – 
Möglichkeiten und Grenzen · Catharina 
Hansen (Referentin Pflegemarkt, Ver-
braucherzentrale NRW e.V.). Anmeldung 
erbeten.

Do., 22.6., ab 15.30 Uhr

Diavortrag: Kölner Stadtspaziergang – 
Rund um Kölner Dom und Rathaus · Vor 
der Veranstaltung bewirten wir Sie mit 
Kaffee und Kuchen. Kosten: 2 E.

Sa., 24.6. und 15.7., ab 15.30 Uhr

Filmnachmittag · Filmtitel bitte erfragen.

Mo., 28.6., 9.30 - 11.30 Uhr

Veranstaltungsreihe „Dialog der Genera-
tionen“ – Vom Schaf zur Wolle · Jung 
und Alt erfahren Wissenswertes rund 
um die noch unversponnene Wolle und 
filzen gemeinsam mit den Kindern aus 
Luthers Arche. Bitte anmelden.

Do., 29.6., 15.30 - 16.30 Uhr und Mi., 
26.7., 14.45 - 15.45 Uhr

Heiteres Gedächtnistraining · Ein unter-
haltsamer Nachmittag mit leichten 
Gedächtnisübungen, Quizfragen und 
Wortspielen.

Mi., 5.7., ab 11 Uhr

Themenforum AQuarIUS – Wir im 
Quartier · Führung durch die Son-
deraustellung im Stadtmuseum 
Bonn in Zusdammenarbeit mit dem 
Poppelsdorfer Heimatmuseum. 

„Ordnung ist das halbe Leben…F. 
SOENNECKEN`s“ Schreibwaren- und 
Bürowelt. Kontakt: Christian Kleist (Lei-
ter, Heimatmuseum Bonn). Treffpunkt: 
Stadtmuseum Bonn, Franziskanerstr. 9, 
53113 Bonn.

Do., 6.7., 15 - 16 Uhr

Informationsveranstaltung: Großel-
tern auf Zeit – Generationen, die 
zusammenwachsen

Do., 20.7., ab 15.30 Uhr

Naturdokumentation: „Die Natur unserer 
Heimat in den Monaten Juli/August/
September“ · Kontakt: Herbert Wald-
hans (Referent). Kosten: 2 E.

Sa., 22.7., ab 15 Uhr

Themenforum AQuarIUS – Wir im Quartier 
· Rundgang auf den Spuren der Firma 
Soennecken in Poppelsdorf. Kontakt: 
Christian Kleist (Leiter, Heimatmuseum 
Bonn). Treffpunkt: Ehemaliges Fabrikge-
bäude der Firma Soennecken, Kirschal-
lee1, Poppelsdorf.

Di., 25.7., 16 -17 Uhr

Kostenlose Hörgeräte-Überprüfung und 
Beratung

Do., 27.7., ab 15.30 Uhr

Diavortrag: Bootstour auf der Donau – von 
Ingolstadt nach Wien · Vor der Veranstal-
tung bewirten wir Sie mit Kaffee und 
Kuchen. Kontakt: Richard und Bärbel 
Grebert (Referenten). Kosten: 2 E.

n Nachbarschaftszentrum 
Brüser Berg

Fr., 2.6., 19 - 20.30 Uhr

Flüchtlinge und Integration – Was habe 
ich damit zu tun? · Haben Sie persönlich 
Erfahrungen mit Geflohenen und wenn 
ja, was sind Ihre Erlebnisse? Integration - 
was heißt das? Was bedeutet das für Sie 
und was könnte es für die Flüchtlinge 
sein? Ihre Meinung ist gefragt. Anmel-
dung erforderlich.

Mo., 8.6., ab 15 Uhr

Informationen für Neubürger/innen · Sie 
sind neu in diesen Stadtteil gezogen? 
Sie kennen sich noch nicht aus? Sie 
fühlen sich fremd? Sie kennen das 
Nachbarschaftszentrum noch nicht? 
Dann kommen Sie zu dieser Veranstal-
tung! Anmeldung erforderlich.

Di., 13.6. und 11.7., 18.30 - 21.30 Uhr

Offener Coachingabend – System- und Fa-
milienaufstellungen · Der Abend richtet 
sich an Menschen, die einen klaren Blick 
und eine entspannte Haltung hinsicht-
lich belastender Themen gewinnen wol-
len. Anmeldung erforderlich (Jutta Barth, 
0228 70 77 618). Kosten: 40 E pro Termin.

Do., 17.6., 14 - 18 Uhr

Drechseln – Schnupperangebot im Juze · 
Ein Angebot für alle Kinder und Jugendli-
che mit ihren Eltern und Großeltern, Tan-
ten und Onkeln im Jugendzentrum Brüser 
Berg. Wir lernen das Material Holz kennen 
und werden es auf unterschiedliche Wei-
se miteinander bearbeiten. Bitte bringen 
Sie Holz mit! Kontakt: Karl Alexander Pe-
tersen (Leitung). Anmeldung erforderlich. 
Kosten: 5 E Materialkosten pro Termin.

So., 18.6., ab 17 Uhr

Konzert mit Olaf Absalon – „Musikalischer 
Ausklang“ des Radwandertags · Anläss-
lich des Radwandertags des Stammti-
sches Brüser Berg, veranstaltet der Kul-
turtreff Café Atrium einen musikalischen 
Ausklang mit Live-Musik von Olaf Absa-
lon und lädt ins Atrium ein. Natürlich wird 
das Café Atrium für das leibliche Wohl 
sorgen. Ein kühles Bier, Kaffee oder 
alkoholfreie Getränke, aber auch ein 
herzhafter Imbiss werden angeboten.

Mi., 21.6., 14.30 - 16.30 Uhr

Erzählcafé · „Die Lyrikerin Rose Ausländer“, 
vorgestellt von Antje Wille. Anmeldung 
erforderlich.

Do., 22.6., 10 - 12 Uhr

Stadtteilfrühstück · Ein leckeres Buf-
fet, Kaffee, Tee und Säfte stehen 
für Sie bereit. Starten Sie mit uns, 
mit den Nachbarn und Freunden in 
den Sommer. Anmeldung erforderlich. 
Kosten: 4,50 E.

Do., 22.6. und 20.7., 10.30 - 11 Uhr

Die Bibel – Gottes Sprechen · Vor Gott 
sind alle Menschen gleich. Nehmen 
Sie sich 15 Minuten der Stille, lauschen 
Sie dem Wort, und spüren Sie, was 
Gott Ihnen sagen will. Aus der Bibel liest 
vor: Ute Sommer.

Bonner Rheinaue 

9. Bonner 
Ballonfestival 

9.6. bis 11.6.2017
Traditionell: Samstagabend 

gegen 23 Uhr „Ballonglühen“ 
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Bonn 

■ 	Akademie für 
	 ArbeitnehmerWeiterbildung 

Godesberger Allee 149, 53175 Bonn,
Tel. 02 28 / 88 37 11 5

■	Altenheim Herz-Jesu-Kloster 
Mehlemstr. 3 - 11, 53227 Bonn, 
Tel. 02 28 / 97 19 7 - 29 6

■	Alten- und Pflegeheim
„Haus Elisabeth“ 
Rathausstr. 11, 53859 Bonn, 
Tel. 02 28 / 91 05 18

■	Alzheimer Gesellschaft Bonn e.V. 
Von-Hompesch-Str. 1, Gebäude 8
53123 Bonn, Tel. 0228 38 62 853

■	AWO Duisdorf
Kirchplatz 8, 53123 Bonn,
Tel. 02 28 / 61 18 78

■	AWO Nachbarschaftszentrum 
Bad Godesberg
Frankengraben 26, 53175 Bonn,
 Tel. 02 28 / 31 33 41

■	AWO Hubert-Peter-Haus 
Wichterichstraße 6, 53177 Bonn,
Tel. 02 28 / 93 19 10

■	AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V. 
Lotte-Lemke-Haus
Liegnitzer Straße 14, 53119 Bonn, 
Tel. 02 28 / 76 84 28 oder 76 73 29 0

■ 	AWO Stützpunkt offene 
Tür in Bonn-Beuel
Neustraße 86, 53225 Bonn, 
Tel. 02 28 / 47 16 87

■ 	Begegnungsstätte 
	 „Konvente“

Breite Str. 107a, 53111 Bonn
0 228 - 77 60 82 1
dieter.selzer@bonn.de
www.bonn.de

■ 	Bildungswerk Bonner Verein
	 Fraunhoferstr. 1, 53121 Bonn, 

Tel. 02 28 / 37 77 70 6

■ 	Bildungszentrum 
	 Wissenschaftsladen Bonn,

Reuterstraße 157, 53113 Bonn, 
Tel. 02 28 / 20 16 1 - 66, 
www.wilabonn.de 

■ 	Bonn-Information 
Windeckstr. 1, Am Münsterplatz

■ 	Bundeskunsthalle 
Friedrich-Ebert-Allee 4, 53113 Bonn

■ 	Caritas Bad Godesberg
Pfarrer-Meinartz-Sr. 11, 53117 Bonn,
Tel. 02 28 / 95 72 5 - 0

■ 	Caritas Begegnungsstätte 
	 „Thomas Morus“

Oppelner Straße 124, 53119 Bonn, 
Tel. 02 28 / 66 67 77

■ 	Caritas Pflegestation Bad Godesberg
Bernkasteler Str. 53, 53175 Bonn,
Tel. 02 28 / 68 83 84 - 0

■ 	Caritas Pflegestation Nord
Oppelner Straße 130, 53119 Bonn

■ 	Caritas Sebastian-Dani-
	 Alten- und Pflegeheim

Nachtigallenweg 1, 53115 Bonn, 
Tel. 02 28 / 91 50 90,
sdh@caritas-bonn.de

■ 	CBT-Wohnhaus Emmaus
Gotenstraße 84a, 53175 Bonn, 
Tel. 02 28 / 81 95 0

■ 	CBT-Wohnhaus St. Markusstift
Pfarrer-Minartz-Straße 11,  
53177 Bonn, Tel. 02 28 / 36 71 0

■ 	CMS Pflegestift Domhof
Auf dem Domhof 13, 53179 Bonn,
Tel. 02 28 / 93 59 97 0

■ 	Demenz-Zentrum Bonn
Hans Böckler Str. 19, 53225 Bonn, 
Tel. 01 77 / 85 97 97 7

■ 	Deutsche Rheuma-Liga 
	 NRW e.V. / AG Bonn

Prinz-Albert-Str. 40, 53113 Bonn, 
Tel. 02 28 / 92 89 83 70
ag-bonn@rheuma-liga-nrw.de

■ 	Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Bonn e.V.
Endenicher Strasse 131, 53115 Bonn
Tel.: 0228 /9831 520

■ 	DRK-Seniorenhaus Haus Steinbach
Rüdigerstraße 92, 53179 Bonn, 
Tel. 02 28 / 36 98 0

■ 	Ev. Seniorenzentrum Theresienau
Theresienau 20, 53227 Bonn, 
Tel. 02 28 / 44 99 0

■ 	Familienbildungsstätte Bonn 
Lennéstraße 5, 53113 Bonn,
Tel. 02 28 / 944 900, 
postmaster@fbs-bonn.de

■ 	Folk Club Bonn
in Sträters Sports Bar
Christian-Miesen-Straße, 53129 Bonn, 
Tel.: 0228 3670150, 
folkclubbonn@gmail.com 

■ 	Freiräume
Am Herrengarten 59, 53229 Bonn
Tel. 02 28/53 67 10 26
frei-raeume@t-online.de
www.frei-raeume.net

■ 	Gerontologisches Forum in 
	 der LVR-Klinik Bonn

Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn, 
Haus 15, Raum 0.31

■ 	Gustav-Oel-Haus
Kessenicherstr. 157-159, 
Bonn-Dottendorf, Tel. 02 28 / 23 86 62

■ 	Harmonie Bonn
Frongasse 28-30, 53121 Bonn, 
Tel. 02 28 / 22 31 64

■ 	Haus am Redoutenpark
Kurfürstenallee 10, 53177 Bonn, 
Tel. 02 28 / 36 75 20

■ 	Haus auf dem Heiderhof
Tulpenbaumweg 18, 53177 Bonn, 
Tel. 02 28 / 95 24 0

■ 	Haus der Bonner Altenhilfe
Flemingstraße 2, 53123 Bonn, 
Tel. 02 28 / 77 64 63

■ 	Haus Rosental
Rosental 84, 53111 Bonn, 
Tel. 02 28 / 77 64 63

■ 	Hermann-Ehlers-Haus
Schieffelingsweg 27,  
53123 Bonn-Duisdorf

■ 	Hospiz Ambulant
	 Junkerstr. 21, 53177 Bonn
	 0228 62 90 69 00
	 kontakt@hospizverein-bonn.de 
	 www.hospizverein-bonn.de  

■ 	Johanneshospital Bonn
Kölnstr. 54, 53111 Bonn, 
Tel. 02 28 / 55 12 56 7

■ 	Johanniterhaus Bonn
Beethovenallee 27 -31, 53177 Bonn, 
Tel. 02 28 / 82 04 45 0

■ 	Kaiser-Karl-Klinik
Graurheindorferstr. 137, 53117 Bonn, 
Tel. 02 28 / 68 33 - 0, 
www.kaiser-karl-klinik.de

■ 	Kath. St. Rochuskirche
Fahrenheitsstraße 51, Bonn, 
Tel. 02 28 / 65 52 21

■ 	Kunstmuseum Bonn
Friedrich-Ebert-Allee 2, 
53113 Bonn, Museumsmeile

■ 	Kursana Villa Camphausen
Mainzer Straße 233, 53179 Bonn, 
Tel. 02 28 / 32 96 0

■ 	Kieser Training GmbH
Römerstraße 214-216, 53117 Bonn

■ 	LeA-Treff
An der Wolfsburg 1a,  
Bonn-Schwarzrheinorf, 
Tel. 02 28 / 97 37 95 28 
Mobil. 01 77 / 31 36 20 7

■ 	LoComMedienAkademie, 
LoCom-Haus 
Bachstraße 4, 53115 Bonn

■ 	LVR-LandesMuseum Bonn
Colmantstr. 14-16, 53115 Bonn, 
Tel. 02 28 / 20 70 30 - 9

■ 	Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn, 
Tel. 02 28 / 64 81 - 51 2

■ 	Margarete-Grundmann-Haus
Lotharstr. 84, 53115 Bonn, 
Tel. 02 28 / 94 93 33 - 0,
grundmann-haus@parisozial-bonn.de

■ 	Migrapolis Haus der Vielfalt
Brüdergasse 16-18, 53111 Bonn, 
Tel. 02 28 / 22 7 63 44

■ 	Mittelpunkt -Bewegung-
Mirecourtstr. 14, 53225 Beuel, 
Tel. 02 28 / 47 92 71

■ 	Nachbarschaftstreff Pennenfeld
Maidenheadstr. 20,  
53177 Bonn-Pennenfeld, 
Tel. 02 28 / 91 58 44 4

■ 	Nachbarschaftszentrum Brü-
ser Berg, Diakonisches Werk
Fahrenheitsstraße 49, 53125 Bonn, 
Tel. 02 28 / 29 80 96,  
nachbarschaftszentrum.brueserberg 
@dw-bonn.de

■ 	Offene Tür Dürenstraße e.V.
Dürenstr. 2a, 53125 Bonn, 
Tel. 02 28 / 35 72 20, 
info@ot-godesberg.de

■ 	PAUKELIFE Kultur Bistro
Endenicher Straße 43, 53115 Bonn
0228 96 94 65-0, www.pauke-life.de

■ 	Post-Sportverein Bonn 1926 e.V.
Teutonenstr. 40, 53117 Bonn

■ 	Polio Selbsthilfe e. V.
Lotharstr. 95, 53115 Bonn

■ Praxis für Gesundheitsbildung
Friedrich-Breuer-Str. 35, 53225 Bonn

■ Praxis Lazarev
Kasernenstraße 22, 53111 Bonn
Tel. 02 28 / 96 91 05 40

■ Rathaus Beuel
Friedrich-Breuer-Straße, 53225 Bonn

■ 	Recht-Verständlich! e. V.
Deutschherrenstr. 37 , 53177 Bonn, 
Tel. 02 28 / 37 11 07, 
info@verein-rechtverstaendlich.de

■ Rehasport Bonn Zentrum e. V.
Endenicher Str. 127, 53115 Bonn, 
Tel. 02 28 / 96 91 05 50

■ 	Sandra Lüke
	 Tel. 01 51 / 22 72 98 85 

eMail: sl-concept@gmx.de

■ 	Schumannhaus
Sebastianstr. 182, 53115 Bonn, 
Tel. 02 28 / 77 36 56 

■ 	Senioren-Begegnungsstätte 
Limperich e.V.
Küdinghovenerstr. 141, 53227 Bonn, 
Tel. 02 28 / 46 39 24

■ 	Seniorenchor der Stadt Bonn
Haus der FeG, Hatschiergasse 12, 
53113 Bonn, Tel: 02222 / 649 119
agneskoss@aol.com
www.seniorenchor-bonn.de/

■ 	Seniorenbüro Tat und Rat e.V.
An der Wolfsburg 1, 53225 Bonn, 
Tel. 02 28 / 63 55 32

■ 	Seniorenresidenz Rheinallee
Rheinallee 78, 53173 Bonn,
Tel. 02 28 / 35 01 - 0, 
info@seniorenhaus-rheinallee.de

■ 	Seniorenheim Hubert-Peter-Haus 
Wichterichstraße 6, 53177 Bonn,
Tel. 02 28 / 93 19 10

■ 	Seniorenheim Josefshöhe
Am Josephinum 1, 53117 Bonn,
Tel. 02 28 / 62 06 - 0

■ 	Seniorenhilfsdienst „Arche“
Alberichstr. 18, 53179 Bonn,
Tel. 02 28 / 93 48 23 0, 
info@pflegebonn.de

■ 	Seniorenzentrum 
Wilhelmine-Lübke-Haus
Am Wesselspütz 2, 53123 Bonn,
Tel. 02 28 / 97 85 73 0 

■ 	Seniorenzentrum Haus Rosental
Rosental 80-88, 53111 Bonn,
Tel. 02 28 / 97 64 64 3

■ 	SG WAGO 1950 e.V.
Postfach 200622, 53136 Bonn
Tel: 0228 / 52 88 0139
info@sg-wago.de, www.sg-wago.de

■ 	Städt. Seniorenbegegnungsstätte 
	 Mehlem

Utestraße 1, 53179 Bonn, 
Tel. 02 28 / 36 97 90 4

>>

Do., 22.6., ab 15.30 Uhr

Stadtteilspaziergang für Neubürger/innen · Sie möchten Ihren neuen 
Stadtteil näher kennenlernen? Sie möchten andere Menschen aus 
dem Stadtteil kennenlernen? Kontakt: Brigitte Wulff und Anne 
Hensgen (Leitung). Anmeldung erforderlich.

Do., 22.6., ab 19.30 Uhr

Literaturkreis · Kontakt: Jürgen Hensel (0228 25 40 17; ab mittags).

Fr., 23.6. und 28.7., 13 - 15 Uhr

Sprechstunde „Rechtliche Betreuuung“ · Mitarbeitende des Betreu-
ungsvereins im Diakonischen Werk Bonn und Region e.V. bieten 
ehrenamtlichen Betreuern/innen die Möglichkeit Fragen zur 
Ausübung zu stellen oder sich über konkrete Unterstützungs-
möglichkeiten zu informieren. Kontakt: Michaela Jäger (Leitung).

Fr., 30.6., 18 - 19.30 Uhr

Im Einklang mit mir – Entspannung mit Klangschalen · Ein Workshop 
für alle, die die harmonisierenden Klänge tibetischer Klangschalen 
erleben möchten. Klangmassage nach Peter Hess. Kontakt: Barbara 
Kracht (Leitung). Kosten: 12 E.

Fr., 30.6., 20 - 21.30 Uhr

Smoothies – ganz einfach selbstgemacht · Gesund und 
so lecker und ganz einfach selbstgemacht mit frischen 
Früchten, Gemüse und Kräutern der Saison. Wir bereiten 
vier verschiedene Smoothies selber zu und verkosten sie. Die 
Zutaten sowie ein Mixer für die Gruppe werden zur Verfügung 
gestellt. Kontakt: Barbara Kracht (Leitung). Kosten: 12 E plus 10 E.

n Offene Tür Dürenstraße

Fr., 2.6., 10 - 11.30 Uhr

Pfingstfrühstück · Anmeldung erforderlich. Kosten: 6 E.

Fr., 9.6., 12 - 13 Uhr

Spargelessen · Anmeldung erforderlich. Kosten: Kosten richten sich 
nach dem Tagespreis des Spargels.

Fr., 9.6., 18 - 20 Uhr

„Über Geld muss man reden!“ · Warum steigen seit der Wahl von 
Trump und dem Brexit die Aktienkurse? Kontakt: Barbara Velarde 
(Referentin). Anmeldung erforderlich. Kosten: 10 E pro Abend.

Do., 6.7., ab 15 Uhr

62. Klaaf „Krütz un quer dürch Schweinheim“ · Referent: Verein für 
Heimatpflege und Heimatgeschichte Bad Godesberg e.V.

Fr., 7.7.

Panoramafahrt Ahrtal & Vulkaneifel · Busfahrt, gro-
ße Panoramafahrt durch das Ahrtal mit örtlicher 
Reiseleitung, Besichtigung und 4-er Weinprobe im 
Weinbaumuseum Mayschoß, Musik und Tanz im Kristallspiegelsaal 
Altenahr. Abfahrt gegen 8 Uhr, Rückfahrt ca. 21.30 Uhr. Verbindliche 
Anmeldung erforderlich bis 28.6. Kosten: 46 E.

Fr., 7.7., 10 - 11.30 Uhr

Zu Gast in Österreich – Hüttenjause · Anmeldung erforderlich. Kos-
ten: 6 E.

Fr., 14.7., 18 - 20 Uhr

„Über Geld muss man reden!“ · Wie sichere ich mein Vermögen in der 
jetzigen Niedrigzinsphase? Kontakt: Barbara Velarde (Referentin). 
Anmeldung erforderlich. Kosten: 10 E pro Abend.

Do., 27.7.

Wuppertaler Schwebebahn – Kaiserwagenfahrt · Busfahrt, 
Fahrt mit dem nostalgischen Kaiserwagen der Wuppertaler 
Schwebebahn Kaffee und Kuchen „an Bord“. Abfahrt gegen 
12 Uhr, Rückfahrt ca. 18 Uhr. Verbindliche Anmeldung erforderlich 
bis 28.6. Kosten: 39,50 E.

n Parkresidenz Bad Honnef

So., 3.6. und 2.7., ab 15 Uhr

Pianomusik zur Kaffeezeit mit Steve Tramitz

So., 11.6., ab 16 Uhr

Sommerkonzert für Violine und Klavier · Benefizkonzert 
zu Gunsten des Fördervereins Cura Krankenhaus im Sie-
bengebirge e.V. Lauschen Sie den „Jugend musiziert“ 
Teilnehmern Mirabella und Valentin Knoben. Kosten: Um eine 
Spende für den Förderverein wird gebeten.

Di., 20.6., ab 16 Uhr

Gitarrenkonzert mit Wolfgang Mayer
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Bonn

■ 	StadtMuseum Bonn
Franziskanerstraße 9, 53113 Bonn,
www.bonn.de/stadtmuseum

■ 	Stadtwerke Bonn
Sandkaule 2, 53111 Bonn,
Tel. 02 28 / 71 12 77 0

■ 	Statt Reisen – Bonn erleben e. V.
Am Hauptbahnhof 1, 53111 Bonn, 
Tel. 02 28 / 65 45 53

■ 	Stiftung Europäische Begegnung
Poppelsdorfer Allee 108, 53113 Bonn, 
Tel. 02 28 / 63 20 62

■ 	Stiftung Mitarbeit - 
Zukunftsfähiges Bonn e. V.
Bornheimer Straße 37, 53111 Bonn, 
Tel. 02 28 / 60 42 40

■ 	Stiftung Pfennigsdorf
Poppelsdorfer Allee 108, 53113 Bonn, 
Tel. 02 28 / 63 20 62, 
www.stiftung-pfennigsdorf.de 

■ 	St. Vinzenzhaus
Kronprinzenstraße 1, 53173 Bonn, 
Tel. 02 28 / 95 69 1 - 40 6

■ 	Tagespflegehaus Bonn
Breitestr. 109 - 113, 53111 Bonn, 
Tel. 02 28 / 96 31 50

■ 	Tai Chi Studio Bonn
Berliner Freiheit 7, 53111 Bonn, 
Tel. 02 28 / 85 09 50 58, 
info@taichi-studio-bonn.de

■ 	Tenten - Haus der Begegnung
An der Wolfsburg 35, 53225 Bonn, 
Tel. 02 28 / 91 58 - 70 7

■ 	VHS Bonn Haus der Bildung 
Mülheimer Platz/Bottlerplatz, 
53103 Bonn, Tel. 02 28 / 77 36 31

■ 	VHS Bonn Bad Godesberg 
Michaelplatz 5, 53177 Bonn, 
Tel. 02 28 / 77 45 41

■ 	vfb Verein für Behindertensport 
Bonn/Rhein-Sieg e. V.
Hans-Böckler-Str. 16, 53225 Bonn, 
Tel. 02 28 / 40 36 7

■ 	Versöhnungskirche
Neustr. 2, 53175 Bonn, 
Tel. 02 28 / 22 72 24 10 

■ 	Weltladen Bonn e. V.
Maxstraße 36, 53111 Bonn, 
Tel. 02 28 / 69 70 52

■ 	Wohnheim St. Elisabeth
Loestraße 9, 53113 Bonn, 
Tel. 02 28 / 92 89 83 70

■ 	Zentrum für pflegende Angehörige
Poststraße 30, 53111 Bonn
Anbieter im Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis

■ 	Alfred-Delp-Altenzentrum
Alfred-Delp-Str. 21, 53840 Troisdorf, 
Tel. 02 24 1 / 80 20

■ 	Altenheim „Maria-Hilf“
Brunnenallee 20, 53332 Bornheim, 
Tel. 02 22 5 / 99 97 61 6

■ 	Alten-und Seniorenheim 
	 Schloss Merten

Schloßstr. 14, 53783 Eitorf-Merten, 
Tel. 0 22 43 / 82 60

■ 	Altenzentrum Helenstift
Bonner Str. 93, 53773 Hennef, 
Tel. 02 24 2 / 88 20

■ 	AWO Ortsverein Siegburg e. V. 
Begegnungsstätte „Paul-
Müller-Haus“
Luisenstraße 55, 53721 Siegburg,
Tel. 02 24 1 / 61 31 7
www.awo-siegburg.de
info@awo-siegburg.de

■ 	Begegnungsstätte CLUB, St. Augustin
Markt 1, 53754 St. Augustin, 
Tel. 02 24 1 / 24 33 40,
gudrun.ginkel@sankt-augustin.de

■ 	Beratungsstelle ADele
Adolf-Kolping-Str. 2, 53340 Mecken-
heim, Tel. 02 22 5 / 99 97 62 4

■ 	Bildungszentrum Schloss Eichholz 
Urfelder Str. 221, 50389 Wesseling, 
Tel. 02 64 2 / 30 82 36 3

■ 	Bonifatius Seniorenzentrum 
Schweitzerstr. 2, 53359 Rheinbach,
Tel. 02 22 6 / 16 97 40, 
info@bonifatius-gmbh.de

■ 	Chor ‚Gemeinsang‘ 
Forstbachweg 14a, 53639 Königs-
	winter, www.gemeinsang.de

■ 	Cura Altenheim Marienheim 
Brieberichsweg 2, 53604 Bad Honnef, 
Tel. 02 22 4 / 93 96 0

■ 	Cura Krankenhaus Bad Honnef 
Schülgengasse 15, 53604 Bad Honnef, 
Tel. 02 22 4 / 79 33 2

■ 	Curanum Residenz 
Kurhausstr. 45, 53773 Hennef, 
Tel. 02 24 2 / 93 00

■ 	Ev. Altenzentrum Am Michaelsberg 
Kleiberg 1b , 53721 Siegburg, 
Tel. 02 24 1 / 30 30

■ 	Ev. Gemeindehaus Bad Honnef
Luisenstr. 15, 53604 Bad Honnef, 
Tel. 02 2 24 / 51 87

■ 	Ev. Gemeindehaus Ittenbach
Ringstr. 19, Königswinter-Ittenbach, 
Tel. 02 22 4 / 51 87

■ 	Gedenkstätte „Landju-
den an der Sieg“
Bergstraße 9, 51570 Windeck-Rosbach
Tel. 02 24 1 / 13 29 28

■ 	GepflegtPflegen - Karin Schneider
Alte Winkelgasse 8, 53639 Königswinter, 
Tel. 0171/83 65 429, 
schneider-7Gebirge@t-online.de

■ 	Haus der Caritas
Am Kirchplatz 1, 53340 Meckenheim, 
Tel. 02 22 5 / 99 24 24

■ 	Haus Katharina
Kurfürstenstr. 25, 53639 Königswinter, 
Tel. 02 22 3 / 90 90 23

■	 Johannes-Albers-Bildungsforum 
gGmbH • Arbeitnehmer-Zentrum 
Königswinter (AZK) Johannes-
Albers-Allee 3, 53639 Königswinter, 

	 Tel. 02223/73 119,  www.azk.de

■ 	Johanniterstift Meckenheim
Le-Mée-Platz 3, 53340 Meckenheim, 
Tel. 02 22 5 / 70 81 15 1 

■ 	Katholische Familienbildungswerk 
Rhein-Sieg-Kreis linksrheinisch
Kirchplatz 1, 53340 Meckenheim, 
Tel. 0 22 25 / 92 20 20, 
e-mail: info@fbw-meckenheim.de

■ 	Kath. Pfarrzentrum
Aegidiusplatz 18,  
Bad Honnef-Aegidienberg, 
Tel. 02 22 4 / 51 87

■ 	KoKoBe
Gerhart-Hauptmann-Str. 2,  
53819 Lohmar, 
Tel. 02246/15400

■ 	Krankenhaus zur Hl. Familie
Klosterstr.2, 53332 Bornheim-Merten,
Tel. 01 70 / 73 39 60 4 

■ 	Kreishaus Siegburg
Kaiser-Wilhelm-Platz 1,  
53721 Siegburg,
Tel. 02 24 1 / 13 30 43

■ 	Kurhaus Wohnresidenz
Kurhausstr. 27, 53773 Hennef,
Tel. 02 24 2 / 88 06 62 5 

■ 	Parkresidenz Bad Honnef
Am Spitzenbach 2, 53604 Bad Honnef,
Tel. 02 22 4 / 18 30

■ 	Rathaus Bad Honnef
Rathausplatz 1, 53604 Bad Honnef, 
Tel. 02 22 4 / 18 41 40

■ 	Rathaus Troisdorf
Kölnerstr. 176, 53840 Troisdorf, 
Tel. 02 24 1 / 25 03 13 3

■	RSE Rhein-Sieg-Eisenbahnn GmbH
	Königswinterer Str. 52, 53227 Bonn
0228 85 03 40-19
www.rhein-sieg-eisenbahn.de

■	Rhein-Sieg-Kreis (Gesundheitsamt)
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 
53721 Siegburg, 02241 13-0, 
www.rhein-sieg-kreis.de

■	Seniorenbüro Aktiv Dr.-Molly-Haus
Kirchweg 1, 51570 Windeck, 
Tel. 02 68 2 / 95 21 17

■	Seniorenbüro Swisttal
Kirchstraße 22, 53913 Swisttal-Hei-
merzheim, 02254 84 71 26

■ 	Seniorenzentrum Siegburg
Friedrich-Ebert-Str. 16, 53721 
Siegburg, 
Tel. 02 24 1 / 25 04 0

■ 	SKM – Katholischer Verein für soziale 
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Adolf-Kolping-Str. 5, 53340 Mecken-
heim, Tel. 02 225 / 99 97 612

■ 	Sozialpsychiatrisches 
Zentrum Siegburg
Am Turm 36a, 53721 Siegburg
rave@a-s-b.eu, Tel.: 02241/938191-0 
Mobil: 0173/708 1450

■ 	Stadt Sankt Augustin
Markt 1, 53754 Sankt Augustin, 
Tel. 02 24 1 / 24 34 44, 
walter.schilling@sankt-augustin.de

■	St. Elisabeth Seniorenwohnhaus
Hospitalstr. 5, 53783 Eitorf, 
Tel. 02 24 3 / 88 21 

■ 	St. Johannes Krankenhaus
Wilhelm-Busch-Str. 9, 53884 Troisdorf, 
Tel. 02 24 1 / 48 80

■ 	St. Josef Hospital
Hospitalstr. 45, 53840 Troisdorf, 
Tel. 02 24 1 / 80 13 95 06

■ 	Villa Friedlinde
Bachstr. 12, 53797 Lohmar, 
Tel. 02 24 1 / 80 60 13

■ 	VVS Naturpark Siebengebirge
Löwenburger Str. 2,  
53639 Königswinter, 
Tel. 02 22 3 / 27 99 33

■ 	VITALISARIUM im
Wohnstift Beethoven
Siefenfeldchen 39, 53332 Bornheim, 
Tel. 02 22 2 / 73 0, 

	 www.vitalisarium-beethoven.de 
info@vitalisarium-beethoven.de 

■ 	Wohnstift Beethoven
Siefenfeldchen 39, 53332 Bornheim, 
Tel. 02 22 2 / 73 0, 
www.wohnstift-beethoven.de 
info@wohnstift-beethoven.de

Köln und Umgebung

■ 	ADAC Fahrsicherheitszentrum
	 Rhein Erft

Osttangente 1, 53919 Weilerswist, 
Tel. 02 254 / 60 15 0, 

	 info@sicherheitstraining.de 

■ 	Felix-Reisen GmbH
Industriestr. 131 b
50996 Köln
Tel. 0221 – 3402880
www.felix-reisen-koeln.de

■ 	Freie Werkstatt Theater
Zugweg 10, 50677 Köln
Tel. 02 21 / 32 78 17, www.fwt-koeln.de

■	Institut für Bildung und 
	 Kultur (IfBK) GmbH
	 Gocher Str. 19, 50733 Köln
	 0221 139 540 93, www.ifbk.com

■ 	Querwaldein e.V.
Schärfginstr. 48, 50937 Köln,
Tel. 02 28 / 53 44 45 6

■ 	SeniorenNetzwerk 
Stammheim
Oskar-Jäger-Str. 101-103, 50825 Köln, 
Tel. 0151-528 607 70

Di., 27.6.

Golfturnier in Zusammenarbeit mit dem GC Waldbrunnen

Di., 18.7.

Nachmittag mit „Cello & Klavier“ · Daniil Meieritski am 
Cello und Sebastian Mosquera Martinez präsentie-
ren ein buntes Programm mit Melodien von Strauß, 
Puccini und anderen.

n Pauke-LIFE Kultur Bistro

Do., 1., 8., 22. und 29.6, 20 - 0 Uhr

Tango Argentino · Tango Argentino ist der Tanz, dessen Spektrum von 
sinnlicher Melancholie bis zu spritzigen Milongarhythmen reicht. 
Neugierigen werden am 1. und 3. Donnerstag jeden Monats zwischen 
20 und 20.45 Uhr die ersten Schritte gezeigt. Dieser Schnupperkurs 
ist kostenfrei. Kosten: 5 E Mindestverzehr.

Fr., 2.6., 19 - 23.30 Uhr

Friday Night PAUKE Disco · Die Friday-Night-Disco in der PAUKE Bonn 
bedeutet schon lange Integratives Tanzvergnügen für Menschen mit 
und ohne Handicap. Die Gastronomie bietet eine alkohol-, rauch- und 
barrierefreie Umgebung und Vermeidung von extremer Lichttechnik 
und absoluter Dunkelheit.

So., 10.6., ab 15 Uhr

25. Mozartstraßenfest – Das Nachbarschaftsfest in der Weststadt · Wir 
möchten alle Bonner herzlich einladen, das mit einem umfangreichen 
Programm gebührend zu feiern. Zum Angebot stehen der Getränke-
ausschank mit und ohne Alkohol, eine Cocktailbar, Kaffeetafel mit 
Kuchenbar und Grill mit Salatbar zur Verfügung uvm.

So., 11./18./25.6., 10 - 14 Uhr

Sonntags-Frühstücksbuffet · Sonntags bietet wir unseren Gästen ein gro-
ßes Frühstücksbuffet. Inklusive sind bei diesem Angebot Filterkaffee, Tee, 
Säfte und für Kinder Kakao. Tischreservierung möglich. Erwachsene/
Kinder ab 12: 12,50 E, Kinder von 6-11: 5,50 E, Kinder unter 6: frei.

So., 11.6., 19 - 21 Uhr

20. Schumannfest Bonn „Freude“ – „Trio Affekti“ · Das Trio Affekti 
hat ein klares Ziel: Man möchte mit ungewöhnlicher Besetzung 
und origineller Repertoire-Auswahl klassische Musik einem breiten 
Publikum nahe bringen.

Fr., 16.6., 20 - 22 Uhr

226. Philosophisches Café · Markus Melchers, Philosophischer Praktiker, 
lädt ein. Thema: „Gibt es wahre Gerechtigkeit?“.

Mi., 28.6., ab 20 Uhr

Offene-Bühne-Show – Wednesday Night Live: „Best friends“ · Der 
Vorhang öffnet sich wieder für Bonns älteste und einzige Offene-
Bühne-Show: „Wednesday Night Live“. Das Publikum erwartet erneut 
voller Spannung eine illustre Künstlerriege aus der Kleinkunstszene, 
die mit Kurzauftritten zu unterhalten weiß. Einlass ab 18.30 Uhr. 
Eintritt: 9 E zzgl. VVK / 13 E AK, Tickets bei Bonnticket.

n Querwaldein e. V.

Fr., 9.6., 16 - 19 Uhr

Urbane Naturpädagogik: Eine Einführung in das Erleben der StadtNatur 
· In diesem Workshop nehmen wir über einfache angeleitete natur-
pädagogische Aktionen mit allen Sinnen Kontakt zur StadtNatur auf, 
tauchen tief in sie ein und lassen uns treiben, sodass wir den Lärm 
und die Hektik der Stadt für eine Weile vergessen können. Kontakt: 
Alexa Schiefer (Leitung). Anmeldung bis 6.6. Kosten: Wir freuen uns 
über eine Spende für unsere gemeinnützige Arbeit. Treffpunkt: ASV 
Parkplatz, Junkersdorfer Str./Roman-Kühnel-Weg, 50933 Köln.

Sa., 10.6., 10 - 13 Uhr

Wie die Kräuterhexen – Von Wald und Wiese in die Teekanne · Wie 
die Kräuterhexen durchstreifen wir spielerisch Wald und Wiese und 
bestimmen, sammeln, ernten und verarbeiten die Kräuter, die wir 
unterwegs finden. Zielgruppe: Kinder von 6 - 12 Jahren mit Erwach-
senenbegleitung. Kontakt: Charlotte Schindler (Leitung). Anmeldung 
bis 9.6. Kosten: 16 E je Kind (inkl. Materialien). Treffpunkt: Köln, Vingst 
(BioBildungslandschaft).

Sa., 10.6., 14 - 16.30 Uhr

Die Querwaldein-Gartenclubs – Naturerleben und Nachhaltigkeit ler-
nen zwischen Häuserwänden · Ein blühendes StadtNatur-Projekt stellt 
sich vor: Seit 2011 sprießen jedes Jahr neue Gartenclubs zwischen 
Häuserwänden aus dem Boden und begrünen das Kölner Stadtbild. 
In diesem Workshop können alle Interessierten den Gartenclub 
Ehrenfeld beispielhaft mit allen Sinnen erleben. Kontakt: Peter Sa-
monig (Leitung). Anmeldung bis 6.6. Kosten: Wir freuen uns über 
eine Spende für unsere gemeinnützige Arbeit. Treffpunkt: Gartenclub 
Ehrenfeld- Bickendorf, Ecke Akazienweg/Venloerstrasse, im Innen-
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Mittelalterweihnachtsmarkt in Siegburg 
(Foto: Stadt Siegburg)
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aktiv Senioren Termine 
Termine und Informationsangebote für Bildung, 
Unterhaltung, Beratung, Freizeit- und Gesund-
heit sowie sonstige Angebote für Menschen, die 
sich für sich oder für andere engagieren und viel 
erleben möchten.

Erscheinungsweise 6 mal jährlich zu Monats
beginn, jeweils mit den Ausgaben: Februar/
März, April/Mai, Juni/Juli, August/Septem-
ber, Oktober/November sowie Dezember/
Januar; in Bonn und den benachbarten Orten 
im Rhein-Sieg-Kreis.

Herausgeber (V.i.S.d.P.) und Verlag, 
Anzeigenverwaltung und -disposition, 
Promotion, Abonnentenverwaltung: 
Ideal Werbeagentur GmbH
Junkerstraße 21, 53177 Bonn
Tel.: 02 28/55 90 20, Fax: 02 28/55 90 222
E-Mail: aktiv@idealbonn.de
Internet: www.idealbonn.de 
Verlags- und Anzeigenleitung: 
Detlef Hipp, 0228/55 90 20

Terminveröffentlichungen: bitte spätestens 
3 Wochen vor Erscheinungstag per E-Mail an: 
termine@aktivtermine.de 

Abonnement: Durch Einzahlung von 18 Euro 
auf das Abonnenten-Konto erhalten Sie ein Jahr 
lang (insgesamt 6 Ausgaben) die druckfrische 
Ausgabe sofort nach Erscheinen zugestellt.
Abo-Konto-Nr.: bei Volksbank BonnRheinSieg
IBAN  DE09 3806 0186 1602 9100 12 
BIC: GENODED1BRS
Zahlungsempfänger ist: 
IDEAL Werbeagentur GmbH
Geben Sie als Verwendungs-
zweck Ihren NAMEN und 
Ihre ADRESSE gut lesbar 
an (Druckbuchstaben)!
Gruppenabos mit 
3 Exemplaren, 24 Euro.
Weitere Gruppenabos von 
4 bis 40 Exemplare und 
mehr: www.idealbonn.de

Redaktion und Gestaltung werden von ehren-
amtlichen Mitarbeitern erstellt: Moritz Kite (M.K.), 
Cecilie Kregel (C.K.), Karla Hoppe (K.H.), Dr. Bernd Kregel 
(B.K.), Knut Schäfer (K.S.) Charlotte Schiller (C.S.) Anna 
Pal Singh (APS),  Martina Weiß-Bischof (M.WB.), Detlef 
Hipp (DH) sowie weitere hier nicht genannte Autoren. 
Artikel, deren Verfasser nicht ausdrücklich genannt 
sind, werden regelmäßig von der Chefredaktion verfasst.  
Verantwortlicher Chefredakteur: Detlef Hipp (DH). 

Nachdruck, auch auszugsweise, ist nur mit Genehmigung 
der Redaktion gestattet. Für unverlangt eingesandte Ma-
nuskripte sowie für Druckfehler wird keine Gewähr oder 
Haftung übernommen.

idealbonn.de 
(Gruppenabos, 
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aktivtermine.de
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Willkommen! Die  Malediven Seiten 6 – 9

Cornwall. Die Drehorte der Rosamunde Pilcher-Verfilmungen Seiten 11 – 16

Der Allgäu und die Leibspeise von  Kaiser Franz Joseph I. Seite 4

Macke und Marc –zwei Freunde im Kunstmuseum BonnSeite 5
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I mpressum      

hof des Wohnkomplexes, Hausnummer 
159c.

Mo., 19.6. und 17.7., 19 - 21.30 Uhr

Friedenscouncil · Wir laden herzlich ein 
einmal im Monat zusammen im Council 
(Redekreis) zu sitzen. Ein Council ist eine 
nicht-hierarchische gewaltfreie Kommu-
nikationsform und bietet den Rahmen für 
einen offenen und ehrlichen Austausch, 
in dem von Herzen gesprochen und wert-
schätzend zugehört wird. Kontakt: Gabi 
Dumbsky und Alexa Schiefer (Leitung). 
Anmeldung erforderlich bis ein Tag vorher. 
Kosten: Eine Spende für die Raumnutzung 
ist erwünscht. Treffpunkt: Raum für 
Wachstum, Sülzburgstr. 215, in Köln-Sülz.

n Recht-Verständlich e.V.

Do., 22.6, ab 19 Uhr

Vereinsrecht – Tipps zur Satzungsgestaltung 
· Vereinsrecht ist ganz überwiegend Sat-
zungsrecht. Bei rechtlichen Unklarheiten 
im Verein heißt die Frage deswegen 
zunächst: Was sagt die Satzung dazu? Im 
Vortrag werden die rechtlichen Grundla-
gen erläutert. Bitte bringen Sie den Text 
Ihrer Satzung mit. Kontakt: Rechtsanwalt 
Michael Röcken (Referent). Anmeldung 
erforderlich (0228 37 11 07 oder eMail). 
Vortragsort: Deutschherrenstr. 37, Bonn-
Bad Godesberg.

Do., 29.6., ab 19 Uhr

Mehr Geld aus der Lebensversicherung 
herausholen – so geht´s! · Haben Sie eine 
Lebensversicherung? Lohnt sich die noch? 
Haben Sie vielleicht schon gekündigt und 
einen geringen Rückkaufswert ausgezahlt 
bekommen? Darüber informiert Rechts-
anwalt Guido Lenne, Fachanwalt für 
Bank- und Kapitalmarktrecht. Anmeldung 
erforderlich.

Do., 6.7., ab 19 Uhr

Arbeitsrecht: „Wenn der Chef Sie los werden 
will“ · Ihre Rechte als Arbeitnehmer bei 
Beendigung des Arbeitsverhältnisses. Der 
aufs Arbeitsrecht spezialisierte Rechtsan-
walt Philip Stühler-Walter informiert rund 
um die Beendigung des Arbeitsverhältnis-
ses, Kündigungs- und Ausschlussfristen 
uvm. Anmeldung erforderlich.

n Rhein-Sieg-Kreis 
(Gesundheitsamt)

Do., 22.6., 13 - 17 Uhr

Wenn die Demenz nicht erst im Alter kommt 
– FrühLInk-Workshop im Siegburger Kreis-
haus · Die Veranstaltung will u.a. Ideen 
und Anregungen für zukünftige Angebote 
entwickeln. Neben mediz. Basiskenntnis-
sen und alltagspraktischen Hinweisen 
stehen z.B. Tipps zur Krisenbewältigung 
auf der Tagesordnung. Anmeldung bis 8.6. 
(02241 13 30 43).

n Senioren-Begegnungs-
stätte Limperich

Do., 1.6., ab 15 Uhr

Ökum. Senioren-Runde unter katholischer 
Leitung

Di., 6.6., ab 15 Uhr

Deutsche Städte, Teil V. – „Von Bielefeld 
nach Minden“ · Filmvortrag mit Herrn 
Dederichs.

Di., 27.6., ab 15 Uhr

Deutsche Städte, Teil VI. – „Münster, die 
westfälische Metropole“ · Filmvortrag 
mit Herrn Dederichs.

Sa., 1.7. bis 15.7.

Die Begegnungsstätte bleibt wegen Urlaubs 
geschlossen!

n Seniorenbüro Swisttal

Fr., 16.6., 16.30 - 17.30 Uhr

Sturz-Prophylaxe · Die ausgebildete 
Fachübungsleiterin für Rehabilita-
tionssport, Fitness und Gesundheit 
Frau Angelika Hansen trainiert mit 
verschiedenen Übungen die Körperbalan-
ce und die Standsicherheit, um sowohl die 
Angst vor Stürzen zu reduzieren als auch 
die Stürze selbst zu reduzieren. Vortrags-
ort: Sporthalle der Grundschule, Swisttal-
B.uschhoven, Schulstraße 35.

n StattReisen Bonn

So., 3.6./17.6., 18 - 20.30 Uhr

Brauereien und Bierkultur in Bonn · Unzäh-
lige Brauereien in städtischem, privatem 
und kirchlichem Besitz prägten einst das 
Bonner Stadtbild und unzählig sind auch 
die Geschichten, Traditionen und Streite-
reien um das beste Bier. Kosten: Pro Teil-
nehmer 13 E, 10 E ermäßigt. Treffpunkt: 
Vor dem Bonner Münster, Hauptportal.

So., 4.6., 14 - 16 Uhr

Die Bonner Republik – Das ehemalige Re-
gierungsviertel in der Bannmeile · Unser 
Bannmeilengang führt in die Zeit der Bon-
ner Republik. Er zeichnet die Zeit nach vom 
Beginn als Provisorium bis zum Umzug 
des Bundestages nach Berlin. Kosten: Pro 
Teilnehmer 10 E, 8 E ermäßigt. Treffpunkt: 
Eingang Museum König.

Mo., 5.6., 11 - 13 Uhr

Himmel und Ääd – Von Blutwurst, Sauer-
braten und dicker Suppe · Auf den Spuren 
der Armen und Reichen bewegen wir uns 
in der Geschichte der Bonner Eß- und 
Trinkkultur. Kosten: Pro Teilnehmer 12 E, 
10 E ermäßigt. Treffpunkt: Altes Rathaus, 
Marktplatz.

Sa., 9.6., 20 - 22 Uhr, So., 10.6., 21 - 23 Uhr 
und Fr., 30.6., 21 - 23 Uhr

Mit dem Nachtwächter durch Bonn · Ein 
Gang durch die dunklen Seiten der Stadt. 
Es waren gefährliche Zeiten und keine 
leichte Aufgabe, die der Nachtwächter in 
Bonn zu bewältigen hatte. Am Freitag, 9.6., 
findet die Führung in englischer Spracher 
statt! Kosten: Pro Teilnehmer 12 E, 10 E 
ermäßigt. Treffpunkt: Rheingasse, Ecke 
Brassertufer.

Sa., 10.6., 12 - 14 Uhr

Hauptbahnhof Bonn · Wir erkunden den 
Bahnhof von allen Seiten, erläutern die 
Baugeschichte und erklären, wie dieser 
Verkehrsknoten funktioniert. Kosten: Pro 
Teilnehmer 10 E, 8 E ermäßigt. Treffpunkt: 
Hauptbahnhof Bonn, am Info-Point in der 
Bahnhofshalle.

Sa., 10.6., 14 - 18 Uhr

Heisterbacher Tal – Das Tal der Zisterzienser-
mönche · Bekannt sind die Chorruine von 
Heisterbach und Cäsarius von Heister-
bach. Neben ihrem geistlichen Wirken 
waren die Mönche von Heisterbach auch 
technisch und wirtschaftlich versiert. 
Strecke: ca. 6 km. Anmeldung erforderlich. 
Kosten: Pro Teilnehmer 10 E. Treffpunkt: 
Siebengebirgsmuseum, Kellerstraße 16, 
Königswinter.

So., 11.6., 11 - 13 Uhr

Festungsstadt Bonn – Die Kunst der Vertei-
digung · Mit dem Abriß und Neubau der 
Sparkasse auf dem Friedensplatz wurden 
erneut große Teile der barocken Befesti-

gungsanlage freigelegt, die die Geschichte 
der Stadt Bonn seit dem 17. Jahrhundert 
geprägt haben. Kosten: Pro Teilnehmer 
10 E, 8 E ermäßigt. Treffpunkt: Am neuen 
Stadtmodell auf dem Münsterplatz (vor 
Sinn-Leffers).

So., 11.6., 14 - 16 Uhr

Das Villenviertel in Godesberg · Das „Vil-
lenviertel“ in Bad Godesberg wird mit all 
seinen Facetten und mit seiner Entste-
hungsgeschichte vorgestellt. Kosten: Pro 
Teilnehmer 10 E, 8 E ermäßigt. Treffpunkt: 
Bahnhofshalle Bad Godesberg.

So., 11.6., 14 - 16.30 Uhr

Bonn in der NS-Zeit – Verfolgung und Wider-
stand · Der Stadtrundgang beschreibt den 
Weg zur Machtergreifung, die Haltung 
der Universität, die Arbeit des politischen 
Widerstandes und die brutale Verfolgung 
während des Nationalsozialismus. Kosten: 
Pro Teilnehmer 10 E, 8 E ermäßigt. Treff-
punkt: Mahnmal auf dem Kaiserplatz.

So., 11.6., 14 - 16.30 Uhr

Radtour: Die kleine Tour · Vom Rathaus 
und der Universität geht es über die 
Poppelsdorfer Allee und durch die 
Südstadt zur Reutersiedlung. Vorbei 
an der Museumsmeile führt die Tour 
zum Regierungsviertel. Rückfahrt auf der 
Beuler Rheinseite ins Bonner Zentrum. 
Strecke: ca. 12 km. Kosten: Pro Teilnehmer 
10 E, 8 E ermäßigt. Treffpunkt: Altes Rat-
haus, Marktplatz.

Do., 15.6., 14 - 16 Uhr

von wegen der Demokratie... – Die wahren 
Geschichten der Bonner Republik · Bei 
unserem Gang auf den etwas anderen 
Wegen der Demokratie stoßen wir auf 
Hinterzimmer und Bars, in denen so 
manche politische Entscheidung bei Bier 
und Kartenspiel gefällt wurde. Kosten: Pro 
Teilnehmer 10 E, 8 E ermäßigt. Treffpunkt: 
vor dem Haus der Geschichte, Willy-
Brandt-Allee/ Ecke Rheinweg.

Sa., 17.6., ab 14 Uhr

Spionage in Bonn · Wir setzen Sie auf eine 
heiße Fährte und dabei begegnen Sie 
merkwürdigen Gestalten. Diese Suche 
ist nichts für Einzelkämpfer. Da braucht 
es ein eingespieltes Team, das sich blind 
aufeinander verlassen kann. Anmeldung 
erforderlich. Kosten: Pro Teilnehmer 19 E, 
16 E ermäßigt. Konspirativer Treffpunkt: 
Café Müller-Langhardt am Markt.

Sa., 17.6., 19 - 21 Uhr

Die Historische Stadtrevue · Auf dieser his-
torischen Stadtrevue lassen Schauspieler 
und Musiker die Gestalten der Bonner 
Geschichte lebendig werden. Als Stadt-
führung an Original-Schauplätzen. Anmel-
dung erforderlich. Kosten: Pro Teilnehmer 
19 E, 16 E ermäßigt. Treffpunkt: Akade-
misches Kunstmuseum, Hofgartenseite.

So., 18.6., ab 11 Uhr

Beethoven ganz privat · Lebte Beethoven 
wirklich nur für die Musik? Welche Spuren 
seines Privatlebens kann man noch heute 
in Bonn finden? Im Anschluss an die Füh-
rung machen wir mit Ihnen einen Gang 
durch das Beethovenhaus (Extrakosten: 
8/4,50 Euro). Kosten: Pro Teilnehmer 10 E, 
8 E ermäßigt. Treffpunkt: Beethovendenk-
mal, Münsterplatz.

So., 18.6, 11 - 16 Uhr

Radtour: Bürgerliche Traumschlösser. Villen 
am Rhein · Erkundet werden die linksrhei-
nischen Sommersitze des wohlhabenden 
Großbürgertums, die in traumhafter Lage 
im letzten Jahrhundert erbaut wurden. 
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Kosten: Pro Teilnehmer 12 E, 10 E ermäßigt. Treff-
punkt: Haus der Geschichte, Willy-Brandt-Allee 14.

So., 18.6., 14 - 16 Uhr

West-Side-Seeing – Die Bonner Weststadt · Kaum 
ein Stadtteil präsentiert sich so vielseitig wie die 
Bonner Weststadt. Bei der Führung werden die 
Teilnehmer sehen, daß alles gleichzeitig in der 
Weststadt zu finden ist. Kosten: Pro Teilnehmer 
10 E, 8 E ermäßigt. Treffpunkt: Poppelsdorfer Allee/
Ecke Baumschulallee.

So., 18.6., 14 - 16.30 Uhr

Jüdisches Bonn – Vom Leben im Ghetto bis heute · Die 
jüdische Gemeinde in Bonn gehört zu den ältesten 
in Deutschland. Die Führung, beginnend auf dem 
Friedhof an der Römerstraße, soll die Vielfältigkeit 
jüdischen Lebens in dieser Stadt aufzeigen. Kosten: 
Pro Teilnehmer 10 E, 8 E ermäßigt. Treffpunkt: Jü-
discher Friedhof Römerstraße (Ecke Augustusring).

So., 18.6., 17 - 19 Uhr

Tour d‘amour – Liebesgeschichten aus Bonn · Bonn 
war und ist ein Ort zum Verlieben: Von Liebe, Lei-
den, Lust und Lastern in Bonn erzählt diese Tour 
d‘amour. Kosten: Pro Teilnehmer 10 E, 8 E ermäßigt. 
Treffpunkt: Altes Rathaus, Marktplatz.

Sa., 24.6., 14 - 16 Uhr

Frankreich in Bonn – Eine historische Spurensuche · 
Die Hinterlassenschaften Frankreichs zu suchen, ist 
Ziel eines Rundgangs durch das Stadtzentrum von 
Bonn. Kosten: Pro Teilnehmer 10 E, 8 E ermäßigt. 
Treffpunkt: Springbrunnen an der Poppelsdorfer 
Unterführung.

Sa., 24.6., 14 - 16 Uhr

Nordstadt – Geschichten von unten · Seit jeher war 
die Nordstadt das Gegenstück zum bürgerlichen 
Süden. Kleine Gewerbe und Handwerksbetriebe 
prägten das Bild. Bis heute ist die bunte Vielfalt ge-
blieben. Kosten: Pro Teilnehmer 10 E, 8 E ermäßigt. 
Treffpunkt: Maxstraße/Ecke Breite Straße.

Sa., 24.6., 14 - 16 Uhr

Zwischen Bahnsteig 11 und Amt 99 – Die total ver-
rückte Innenstadt-Führung · Es ist schon verrückt, 
was man in der Bonner Innenstadt so alles vor-
findet: Einen Bahnsteig 11 ohne Gleise und einen 
U-Bahn-Schacht, in dem man eine Straßenbahn 
vergessen hat... Kosten: Pro Teilnehmer 10 E, 8 E 
ermäßigt. Treffpunkt: Poststraße/Ecke Maximili-
anstraße, gegenüber dem Hauptbahnhof.

So., 25.6., 11 - 13 Uhr

Die ehemalige Flak-Kaserne auf dem Venusberg · 
Die Führung stellt die bis heute kaum erforschte 
Flak-Kaserne auf dem Venusberg vor. Kosten: Pro 
Teilnehmer 8 E, 6 E ermäßigt. Treffpunkt: Sertürner 
Str. / Ecke Sigmund-Freund-Str.

So., 25.6., 11 - 13 Uhr

Altstadt Bad Godesberg · Die Godesberger Altstadt 
hat noch immer nicht zur Ruhe gefunden. Nach 
Kriegszerstörung, ”Altstadtsanierung” und Godes-
berger Straßentunnel ist es schwer, den Kern von 
Godesberg unterhalb der Burg noch zu identifi-
zieren. Kosten: Pro Teilnehmer 10 E, 8 E ermäßigt. 
Treffpunkt: Vor den Kammerspielen, Theaterplatz.

Sa., 25.6., 14 - 16 Uhr

Südstadt – Aufbruch in die Gründerzeit · Gezeigt wer-
den u.a. die Universitätssternwarte von Schinkel 
und die Villa des jüdischen Geographen Philippson. 
Zur Führung gehören auch stadt- und verkehrspla-
nerische Fragestellungen und die Geschichte der 
Bewohner des Viertels. Kosten: Pro Teilnehmer 10 
E, 8 E ermäßigt. Treffpunkt: Poppelsdorfer Allee/
Ecke Prinz-Albert-Straße.

So., 25.6., 14 - 16 Uhr

Der Bonner Bogen – Vom Industriestandort zur 
Hightech-Schmiede · Der „Bonner Bogen“ auf 
dem Gelände der ehemaligen Zementfabrik ist 
die derzeit neueste und spannendste Stadterwei-
terung in Bonn. Kosten: Pro Teilnehmer 10 E, 8 E 

ermäßigt. Treffpunkt: Königswinterer Str./Ecke 
Heinr.-Konen-Straße.

n Städt. Begegnungsstätte 
Mehlem

Di., 13.6. bis 5.9., 15 - 15.45 Uhr

Rundum-Gesundheitsgymnastik für Seniorinnen 
und Senioren – Abwechslungsreiches Bewegungs-
training mit Musik · Umfassende Dehn- und Kräfti-
gungsübungen der Rücken- und Bauchmuskulatur 
sowie der Arme und Beine, Koordination und 
Gehirnjogging in spielerischer Form. Kontakt: 
Katharina Zerwas. Anmeldung bis zwei Tage vor 
Beginn. Kosten: 20 E (für 10 UStd.).

Mi., 14.6. und 19.7., ab 14 Uhr

Kinonachmittag mit Waffeln · Der Film wird noch 
bekannt gegeben! Kosten: 3,50 E.

Fr., 23.6., ab 14.30 Uhr

Schiffstour ohne Landgang · Wir treffen uns in Kö-
nigswinter, wo wir gegen 14.45 Uhr in die „Filia 
Rheni“ einsteigen. Leinen los heißt es dann! Ge-
nießen Sie die schöne Landschaft bei einer Tasse 
Kaffee und einem Stück Kuchen und Musik! An-
meldung erforderlich bis 9.6. (begrenzte Platzzahl). 
Kosten: 7 E.

Mi., 28.6., ab 14 Uhr

Bingo-Nachmittag · Voranmeldnug erbeten. Kosten: 
2 E für Preise.

Mi., 5.7., ab 14 Uhr

Waffeln mit Kirschen, Sahne und Eis · Kosten: 3,50 E.

Do., 13.7., ab 12.30 Uhr

Grillfest / Sommerfest · Musikalische Leitung Herr 
Helmut Hergarten. Voranmeldung bis 7.7. erfor-
derlich. Kosten: Entgelt bitte bei der Voranmeldung 
erfragen!.

n VHS Bonn

Mi., 21.6., 19 - 20.30 Uhr

Vortrag: Gemeinschaftliches Wohnen in Bonn – Die 
Hausgemeinschaft Heerstraße der Wahlver-
wandtschaften Bonn e.V. · Anmeldung empfohlen. 
Kosten: 6 E. Ort: Wahlverwandschaften Bonn e.V., 
Heerstraße 177, 53111 Bonn.

Sa., 8.7., 10.30 - 12.30 Uhr

Exkursion: Spazier‘ dich schlau – Einladung zum 
Brainwalking · Anmeldung erforderlich. Kosten: 8 
E. Treffpunkt: Waldau - Waldinformationszentrum 

- Haus der Natur.

Sa., 29.7., 10 - 13 und 13.30 - 16.30 Uhr

Kurs: Umsteigen aufs Pedelec? · Anmeldung erfor-
derlich. Kosten: 25 E. Treffpunkt: Bonn-Oberkassel, 
Joseph-Schumpeter-Allee / unmittelbar hinter 
dem Kreisel (goldener Kamehatopf) auf der 
rechten Seite.

n Windecker Bürgerkulturzentrum 
kabelmetal

So., 11.6., ab 10.30 Uhr

Klassikkonzert „Von Poesie zum Feuerwerk“ · 
Der international ausgezeichnete Pianist 
Arcadie Triboi spielt romantische Werke von 
Franz Schubert, Robert Schumann und 
Frédéric Chopin. Kosten: Tageskasse 13 E, VVK 10 E.

Skytours
Ballonfahrten

Reservieren Sie sich ein grandioses Erlebnis unter
0228-96 96 748 oder auf www.ballonfestival-bonn.de

EINTRITT FREI

9.Ballonfestival
Bonn

RHEINAUE
09. bis 11. Juni 2017
FREITAG
ca. 19 Uhr Ballonstarts*

SAMSTAG
ab 15 Uhr Familienprogramm
ca. 19 Uhr Ballonstarts*
ca. 23 Uhr Ballonglühen

SONNTAG
ab 12 Uhr Familienprogramm
ca. 19 Uhr Ballonstarts*

FAMILIENPROGRAMM
Kinderland
Ballon am Kran
Begehbare Ballonhülle
Ballonweit� ug-Wettbewerb
Bungee-Trampolin
Zorbing
Quads
Modellballone
Gastronomie
u.v.m.

Festivalcards erhalten Sie am Infopoint
* Start nur bei geeignetem Wetter

Unsere Leistungen im Überblick

●  Ambulanter Rehasport für alle 
     Behinderungen/Einschränkungen

●  Behindertengerechter Fahrdienst

●  Präventionssport/
     allgemeine Gesundheitsförderung

●  Sozialberatung

●  Infoveranstaltungen zu aktuellen Themen

●  Kooperationen mit Kitas, 
     Schulen & Senioreneinrichtungen

●  Aus- und Fortbildung,
     Fachübungsleiter Rehasport

Geschäfts- & Beratungsstelle: 
Hans-Böckler-Str. 16

53225 Bonn

tel (0228) 40 36 7-0  • fax (0228) 46 33 78
www.vfb-bonn.de

Verein für Behindertensport 
Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Fahrdienst PräventionssportRehabilitationssport

Mit Ihrer Anzeige in 

aktiv Termine erreichen Sie über 

25 000 
interessierte Leser

(02 28) 55 90 20 
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Wir sind aktiv - 
auch im Alter 
Machen Sie mit!

Haben Sie Lust, in unserem Ver-
ein ehrenamtlich mitzuwirken 
und Ihr Wissen an interessierte 
Damen und Herren im Senioren-
alter zu vermitteln? Für Ihr 
persönliches Hobby Gleich-
gesinnte zu gewinnen oder 
eine leitende Funktion in einer 
Arbeitsgruppe zu übernehmen? 
Unser Verein steht Ihnen dabei 
hilfreich zur Seite.

Wir sind ein gemeinnütziger 
Verein und eine Gruppe aktiver 
Damen und Herren im Senioren-
alter, die sich unter dem Motto 
„Tat und Rat“ zusammen-
geschlossen haben, um den Ruhe-
stand so lange es geht selbst-
bestimmend durch persönliches 
Engagement zu gestalten und 
anderen dabei zu helfen.

Wenn Sie kreativ und teamfähig 
sind, sowie gerne mitarbeiten 
möchten, rufen Sie uns während 
der Bürozeiten an: montags und 
mittwochs von 10 - 12  Uhr,  
Tel.: 02 28 - 63 55 32. 
Wir werden gemeinsam einen Weg 
zur Realisierung Ihrer Ideen finden. 
Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenbüro Tat und Rat e. V.
An der Wolfsburg 1
53225 Bonn
www.senioren-tat-rat.de

Sie erreichen uns:
Mo. und Mi. von 10 bis 12 Uhr im Büro.
Telefon: (02 28)  63  55  32 
(Anrufbeantworter außerhalb der Bürozeit)
Fax: (02 28) 42 99 22 85 
E-Mail: seniorenbuero-bonn@t-online.de

Spendenkonto:
Sparkasse KölnBonn 
 IBAN: DE 07 3705 0198 0000 0578 10

Vorstand:
Christoph Schwarte, Vorsitzender
Gisela Combüchen, Stv. Vorsitzender
Renate Behr, Schatzmeisterin

n Internet-Treff für Senioren
Für viele ist die Nutzung des Internets 
selbstverständlich: Telefonieren, Bank-
geschäfte, Einkaufen. Das können Sie 
auch! In unseren Kursen lernen Sie, das 
Internet für sich zu nutzen, ohne unnö-
tige Risiken einzugehen. Gerne gehen 
wir auf Ihre persönlichen Fragen und 
Themenvorschläge ein. Ein Notebook 
mit WLAN-Funktion sollte mitgebracht 
werden. An der Wolfsburg 1, freitags 
nach Vereinbarung, 17.30 – 19 Uhr. Lei-
tung: Anja Düchting (Fortgeschrittene);  
Thomas Sajonz (Einsteiger).

n Die Kunst- und Literaturrunde
Jeden 2. und 4. Mittwoch treffen sich 
Leseratten und Kulturhungrige zur Dis-
kussion und plaudern über aktuelle The-
men, Bücher, Theater und Ausstellun-
gen in Bonn und der Umgebung. Das 
Schmökern in der Literatur des 19. und 
20. Jahrhunderts hat längst vergessene 
Kenntnisse aufgefrischt und erneutes 
Interesse für klassische und zeitgenös-
sische Autoren geweckt. Termine: jeden 
2. und 4. Mittwoch, 10.30 - 12:15 U hr; 
Leitung: Alexander de Montleart, Tel.: 
0 22 26 - 62 08. 

n Montagsgespräche 
Hätten Sie Lust, mit uns Senioren bei 
einer Tasse Kaffee gute Gespräche zu 
führen? Ausgangslage der Gespräche 
sind z.B. aktuelle Berichte aus Zeitungen 
sowie Radio- oder Fernsehsendungen.
Gäste sind immer herzlich willkommen. 
Wir treffen uns jeden 1. und 3. Montag 
im Monat, 14 bis 16 Uhr, 
in der Cafeteria, An der Wolfsburg 35. 
Anmeldung: im Seniorenbüro, 
Tel.: 02 28 63 55 32.

n	C omputergruppe 
„Textbearbeitung mit  
OpenOffice.org/-Writer“

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer
mit geringen Vorkenntnissen über das 
Betriebssystem Microsoft Windows.
Es wird die Nutzung von OpenOffice-
Writer, einem kostenfreien Pendant zum
Microsoft Office-Paket, erarbeitet.
Ein Notebook kann mitgebracht werden.

Gruppe 1, Workshop 
Jeden 1. und 3. Montag von 10 – 12 Uhr

Gruppe 2, Fortgeschritten   
Jeden 1. und 3. Montag von 14 - 16 Uhr
3.7.2017

An der Wolfsburg 1, Leitung:
Christina Kleuver, Tel.: 0228-66 98 87

n PC - Ambulanz
Mitglieder der „PC-Arbeitsgruppe“ bie-
ten Damen und Herren unseres Senio-
renbüros an, bei Computerproblemen 
persönlich zu helfen. Unser Name „PC-
Ambulanz“ besagt, dass die Gruppe für 
unsere Vereinsmitglieder bei PC-Proble-
men „Erste Hilfe“ leisten möchte. Brin-
gen Sie bitte Ihren PC und betroffene 
Geräte samt Installations-CD mit. Wenn 
vorhanden, auch die Betriebsanleitung. 
Regelmäßige Gruppenmitgliedschaft 
wird nicht verlangt. 
Wer an dieser Tätigkeit Freude hat und 
die Kompetenz dazu entwickelt, ist als 
Gruppenmitglied herzlich willkommen. 
Weitere Informationen: 
www.senioren-tat-rat.de
Termine: Jeden 3. Mittwoch, 10 – 12 Uhr.
An der Wolfsburg 1. Leitung: Klaus Adolf,

Tel.: 0228-61 99 430.

n Smartphones (Handys) 
und Tablets

Sinn und Ziel dieses Kurses ist es, die  
Teilnehmer/Innen beim Kauf zu bera-
ten und bei der Einrichtung und Bedie-
nung von Progamme und Apps behilf-
lich zu sein. 
Termine: jeden 1.und 3. Dienstag im Mo-
nat von 14 -16 Uhr, An der Wolfsburg 1, 
53225 Bonn. Leitung: Hermann Müller-
Walbrodt, Tel.: 0 22 23-29 93 575.

n Arbeitsgruppe „Macintosh“
Macintosh-Freunde (Anfänger u. Fort-
geschrittene) finden hier eine Plattform, 
um ihre Kenntnisse zu vertiefen und Pro-
bleme gemeinsam zu lösen. Umsteiger, 
die Windows unter Mac erproben wol-
len, sind hier genau richtig. Termine: Je-
den 2. Mittwoch, ab 16.15 Uhr. An der 
Wolfsburg 1. Leitung: Klaus Adolf, Tel.: 
0228 - 6 19 94 30.

n Kurs „Linux“
Ein stabiler Computer, viele kostenlo-
se Programme und ein kostenloses Be-
triebssystem, das mit Viren elegant um-
gehen kann – das ist Linux. Sie lernen, 
Ihren Computer nach Ihren Wünschen 
einzurichten und zu beherrschen. Freu-
en Sie sich an Ihrem Computer, der ein-
fach tut, was Sie wollen. 
Leitung: Hermann Müller-Walbrodt, Tel.: 
022 23-29 93 575; Termine: jeden 2. und 
4. Dienstag im Monat von 16 – 18 Uhr; 
Mehrzweckraum, An der Wolfsburg 1.

n Digital Fotografieren
Knipsen kann jeder, zum Fotografie-
ren braucht es etwas mehr. Um den 
Unterschied geht es in diesen Kursen. 
Wir lernen etwas über die Technik des 
Fotografierens und die vielen Einstell-
möglichkeiten gerade moderner Digital-
kameras. Dabei stehen praktische Dinge 
im Vordergrund. Bildaufbau und Präsen-
tation werden ebenso behandelt wie die 
Ordnung von Bilddateien.

Jeden 2. Dienstag im Monat von 10 - 
12 Uhr; An der Wolfsburg 1; Leitung: 
Günter Reiner, Tel.: 0228 - 97 66 28 33

n Praktikum Bildbearbeitung
Bildbearbeitung ist Gestaltung von Fo-
tos in digitaler Form. Nicht die Automa-
tikfunktionen stehen im Vordergrund, 
sondern die gezielte und gekonnte Ver-
besserung von Bildern, das Erkennen 
und Beheben von Fehlern oder Schwä-
chen im Bild. Gemeinsam arbeiten wir 
mit einem guten Programm zur Bildbe-
arbeitung und gehen dabei in kleinen 
Schritten vor. Die Teilnahme macht nur 
Sinn mit einem Notebook vor Ort im 
Praktikum und einem PC zu Hause. Das 
Ergebnis: Die Fotos werden schöner, und 
gute Fotos werden besser.
Im Workshop für Fortgeschrittene ar-
beiten wir mit Bildern der Teilnehmer, 
die wir gemeinsam analysieren und ver-
ändern. Wir haben schon einige Erfah-
rung in Sachen Bildbearbeitung und 
treffen uns am 2. und am 4. Dienstag im 
Monat jeweils von 13:30 bis 15:30 Uhr.
Ein neuer Kurs für Anfänger hat im Ja-
nuar 2017 begonnen: Termin jeweils 4. 
Dienstag im Monat 10 Uhr.
Leitung der Kurse: Günter Reiner,
Tel.: 02 28-97 66 28 33.

n Vortragsreihe Reisebilder
Amateur-Fotografen zeigen ihre Dias, 
Digitalfotos oder Videos von interes-
santen Reisen und berichten über Land 
und Leute, Natur und Kultur. Im An-
schluss können Erfahrungen und Rei-
setipps ausgetauscht werden. Gäste 
sind herzlich willkommen. Eintritt frei.  
Organisation: Hans-Christian Schulze, 
Tel. 0228-635532

n Autobiografische 
Schreibwerkstatt

Wir wollen auf Spurensuche gehen,  
unser eigenes Leben betrachten. Daraus 
kann ein Beitrag für eine Familienchro-
nik entstehen oder eine Geschichten-
sammlung für die Familie und andere 
Menschen. Wir haben alle viel erlebt; wir 
haben etwas weiterzugeben an die, die 
nach uns kommen. Reisen Sie mit auf 
eine spannende Entdeckungsfahrt in die 
Vergangenheit. Egal ob mit Laptop oder 
Stapel Papier, kommen Sie auf jeden Fall 
mit viel Neugierde und Abenteuerlust. 
Anmeldung erforderlich. Termine: sams-
tags, nach Absprache. Ort: Mehrzweck-
raum, An der Wolfsburg 1. Leitung:  
Angelika Rocklage, Tel.: 0172 - 7 13 20 14

n Kurs „Arbeitsgemeinschaft 
Philosophie“ - ausgebucht -

Was kann ich wissen? Was soll ich tun? 
Was darf ich hoffen? – Nach Immanu-
el Kant vereinigt sich in diesen 3 Fra-
gen alles Interesse der menschlichen 
Vernunft. In gemeinsamen offenen Ge-
sprächen und mit Hilfe unterschied-
licher philosophischer Texte beschäfti-
gen wir uns mit ganz unterschiedlichen 
Positionen zu diesen Grundfragen und 
entwickeln eigene Vorstellungen. Jeden 
1. und 3. Dienstag im Monat, 10 – 12 
Uhr. Ort: Vortragsraum, An der Wolfs-
burg 1. Leitung: Paul Huesmann, Tel.: 02 
28 - 9 76 30 85

n Kurs: „Englisch“
In 4 Gruppen haben Sie die Gelegenheit, 
mit einer Muttersprachlerin Englisch zu 
sprechen: jeden 2. und 4. Donnerstag 
im Monat.
Gruppe 1 	 9.30 - 10.45 (ausgebucht)
Gruppe 2 	 11.00 – 12.15 (ausgebucht)
Gruppe 3 	 12.30 - 14.30 (ausgebucht)
Eine 4. (fortgeschrittene) Gruppe dis-
kutiert allerlei selbst ausgewählte The-
men. 	 14.45 - 16.45 Uhr
Leitung: Elaine Ryan, Tel.: 02 28 - 4 33 53 82

n Kurs: „Englisch für Anfänger“
Leitung: Cornelia Schmidt-Rost. Interes-
sierte melden sich über das Büro an. 
Termine jeweils 1. und 3. Mittwoch 
im Monat,14 bis 16 Uhr. 

n Kurs: „Französisch“
In diesem Französischkurs haben sich 
Teilnehmer zusammengefunden, die 
vor langer oder sehr langer Zeit Grund-
kenntnisse in der französischen Sprache 	
erworben haben und diese reaktivieren 
wollen.  Jeden 2. und 4. Montag im Mo-
nat von 10 – 12 Uhr statt. 
Leitung: Hella Grober, 
Tel.: 022 41 33 72 58.
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Senioren 
treffen Senioren

Querflöte und Klavier (60+, 
mittlere Spielstärke) suchen 
Anschluss an geleitete pri-
vate Kammermusikgruppe 
oder Neugründung im Bon-
ner Raum. (CH 14/16)

Bad Godesberg - Möchten 
Sie meine Freundin/mein 
Freund werden? Fröhliche 
Rheinländerin wünscht sich 
einen Menschen (m/w 60+) 
mit Herzenswärme zum Auf-
bau einer ehrlichen Freund-
schaft für alle schönen Seiten 
des Lebens und auch für ge-
genseitigen Beistand an grau-
en Tagen. (CH 03/17)

Nette 63-jährige sucht nette 
Leute für Unternehmungen. 
Meine Interessen: Kino,  
Kochen, Bücher, Wandern, 
Pilgern, Bus-Tagesfahrten.  
(CH 04/17)

Aufgeschlossene Seniorin 
über 70 möchte ihren schmal 
gewordenen Freundes-/Be-
kanntenkreis erweitern und 
sucht nette Leute, die noch 
Freude am Leben haben und 
offen für neue Begegnungen 
auf freundschaftlicher Basis 
sind. Damen und Herren 
(möglichst aus Bad Godesberg 
und Umgebung ), trauen Sie 
sich, mich kennenzulernen!! 
(CH 05/17)

Unternehmungslustige Sie 
(74), mit verschiedenen Inte-
ressen, fit, motorisiert, sucht 
nette Frau für gemeinsame 
Unternehmungen, Gedan-
kenaustausch, Musik, Natur... 
(CH 06/17)

Junggebliebene Sie, 74, sucht 
Ihn für gemeinsame Unter-
nehmungen, Naturerlebnisse, 
Musik, gute Gespräche und 
alles, was das Leben schöner 
macht. (CH 07/17)

tat  und    rat

■	Feuerwehr/Notarzt
	 112
■	Arztrufzentrale Bonn
	 0 18 05 - 04 41 00
■	Arztrufzentrale Rhein-Sieg-Kreis
	 (rechtsrheinisch)
	 0 22 41 - 93 83 33
■	Arztrufzentrale Köln
	 02 21 - 1 92 92
■	Giftnotruf Bonn
	 02 28 - 1 92 40
■	HsM Handeln statt misshandeln
	 Notruftel.:  02 28 - 180 889 95
■	Krankentransport Bonn
	 02 28 - 65 22 11
■	Krankentransport 
	 Rhein-Sieg-Kreis
	 0 22 41 - 1 92 22
■	Krankentransport 
	 Feuerwehr Köln
	 02 21 - 74 54 54
■	Notdienstpraxis im 
	 Malteserkrankenhaus Bonn
	 02 28 - 64 81 91 91
■	Notdienstpraxis im 
	 Ev. Waldkrankenhaus 
	 02 28 - 38 33 88
■	Notdienstpraxis der nieder-
	 gelassenen Ärzte in Beuel
	 02 28 - 40 73 33
■	Privatärztlicher Notdienst – 
	 24 Stunden
	 02 28 - 1 92 57
■	Privatärztlicher Dienst – 
	 24 Stunden
	 02 28 - 6 20 20 10
■	Seniorenrecht
	 Rechtsanwälte Rother 
	 02 28 - 92 39 16 41

■	Seniorenruf Stadt Bonn
	 02 28 / 77-66 99
■	Senioren-Service Gutmann
	 Unabhängige Wohnberatung
     24 Std.-Heimplatzvermittlung
	  0800 / 278 14 89
■	seniorentermine.de
	 02 28 - 55 90 20
■	Spedition Keller – Umzüge
	 02 28 - 67 55 01 
■	Zahnärztlicher Notdienst
	 0 18 05 - 98 67 00
■	�ZBV - Zentrale für Behinderten-

fahrten im Verein für Behinder-
tensport Bonn/Rhein-Sieg e.V. 

	 02 28-40 36 7-25

Für jede Leserin und jeden Leser ist 
es möglich, mittels einer kosten-
freien Chiffre-Anzeige im Magazin  
aktiv Termine sowie des ebenfalls 
kostenfreien Service des Senioren-
büros Tat und Rat e. V. geeignete 
Partner für gemeinsame Aktivitä-
ten oder sogar neue Freundschaf-
ten zu finden. 

So einfach geben Sie selbst eine 
Chiffre-Anzeige auf:
Senden Sie Ihren Anzeigen-Text, 
versehen mit Ihrem Vor- und Zu-
namen, Postanschrift, Telefon,  
evt. E-Mail-Adresse formlos an das 
Seniorenbüro Tat und Rat e.V. ! 
Ihre Anzeige erscheint chiffriert 
und kostenfrei in der nächst
erscheinenden Ausgabe des Ma-
gazins aktiv Termine. 

So antworten Sie in 3 Schritten 
auf eine Chiffre-Anzeige:
1. Adressieren Sie Ihren Antwort-
brief an die Chiffre-Kennung, zum 
Beispiel: Hallo 006/08, … ! Geben 
Sie auf diesem Brief Ihren Vor- 
und Zunamen, Anschrift, Telefon, 
Email, etc. an!
2. Diesen Brief stecken Sie in ei-
nen ansonsten unbeschrifteten 
Briefumschlag, verschließen ihn  
und notieren darauf ausschließ-

lich – und nur mit Bleistift ! –  die 
Chiffre-Nr.! 
3. Legen Sie diesen Umschlag bit-
te zusammen mit einer 70 Cent-
Briefmarke in einen weiteren 
Briefumschlag und senden ihn an 
das: 

Seniorenbüro Tat und Rat e.V.
An der Wolfsburg 1, 53225 Bonn

Der geschlossene Umschlag mit 
Ihrem Antwort-Brief wird mit der 
entsprechenden Anschrift verse-
hen und an die Person versendet, 
die die Anzeige aufgegeben hat.

PS: Wenn Sie auf mehrere Chif-
fren antworten möchten, sch-
reiben Sie bitte jeweils separate 
Briefe und versehen die jeweiligen 
Briefumschläge mit den entspre-
chenden Chiffre-Nummern (mit 
Bleistift ! ). Sie können alle Briefe 
zusammen in einem einzigen 
DIN A5-Umschlag (Porto 1,45  €) 
an uns versenden und sparen da-
durch Porto. Bitte nicht vergessen: 
Für jeden Ihrer Briefe auch Porto 
beilegen! Ihre Zuschriften werden 
umgehend von uns einzeln und 
ungeöffnet weitergeleitet.

Seniorenbüro Tat und Rat e.V.

Wichtige Hinweise für 
alle Veranstaltungen

Terminänderungen  
vorbehalten; aktuelle Infos auf 

unserer Website  
www.senioren-tat-rat.de 

An allen Veranstaltungen können 
interessierte Damen und Herren 
zweimal kostenlos teilnehmen 

(„schnuppern“). 
Nach zweimaliger Teilnahme wird die 

Mitgliedschaft im Verein erwartet. 
Der Jahresbeitrag beträgt 36,- € und 

berechtigt zur Teilnahme 
an allen Veranstaltungen des Vereins. 
Bonn-Ausweisinhaber zahlen 18,- €.

n Kurs „Digitale Kunst“
Im Kurs beschäftigen wir uns mit 
dem Umarbeiten und Zusammen-
stellen von digitalen Bildern, traditio-
nellen Zeichnungen, Farbe und Kom-
position. Wir erschaffen Kollagen und 
Werke fotorealistischer Kunst und 
nutzen dafür professionelle Hilfs-
mittel der digitalen Bildbearbeitung. 
Bitte eigenen Laptop mitbringen.  
Termine: jeden 1. Donnerstag im  
Monat; Anfänger und Fortgeschritte-
ne: von 10 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr. 
jeden 2. Donnerstag Anfänger von  
10 – 12 Uhr und Anfänger und Fort- 
geschrittene von 14 – 16 Uhr.
An der Wolfsburg 1; Leitung: Eike Land- 
Reinhard; E-Mail: selen@dlcom.de. 

n Fahrradgruppe
Das Tourenprogramm 2017 der Fahr-
radgruppe von „Tat und Rat“ ist abruf-
bar unter:

„www.senioren-tat-rat.de/Planungen 
für 2017 / Radlerplan 2017/Bewegung“. 
Angeboten werden Halbtags-, Ganz-
tags- und Mehrtagestouren. Leitung: 
Trude Kutsch. E-Mail: trudekutsch@
gmail.com; Mobile  0177 - 21 68 10. 

n Gruppe Bewegungstraining
- Bewegung ist Leben -

Einmal in der Woche treffen wir uns 
unter fachkundiger Leitung zum Gym-
nastik-Training. Ziel ist, die Beweglich-
keit der Gelenke zu erhalten und zu 
steigern. Es wird dabei moderat und in 
kleinen Schritten vorgegangen.
Das Training dauert maximal 60 Mi-
nuten und ist kostenfrei - wie alle Ak-
tivitäten von T&R. 
Leitung: Bernd Leithardt. 
Termine: Jeden Mittwoch um 11 Uhr
Ort: Gymnastikraum im Tentenhaus,
An der Wolfsburg 35, Bonn-Beuel

n Wandergruppe
Die Wandergruppe trifft sich jeden 2. 
Sonntag eines Monats und wandert 
ca 15 km. Wanderplan unter:

„www.senioren-tat-rat.de/senioren in 
bewegung“

Wichtige Telefonnumern
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